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Trekking parzialmente notturno dall’ORECCHIELLA al PASSO delle RADICI 

ALBA sul monte PRADO - weekend 15 e 16 luglio 2017 
La nostra tradizionale escursione “notturna” di luglio quest’anno si svolgerà fra l’Alta Garfagnana e l’Appennino Tosco-Emiliano, al confine 

fra le province di Lucca, Reggio Emilia e Modena. Il monte Prado, dove attenderemo l’alba, 
supera di poco i 2000 m ed la vetta più alta dell’Appennino toscano.  Partiremo dal noto “Parco 
dell’Orecchiella” e percorreremo un lungo tratto del sentiero di Airone 3 e tratti della GEA. 
Spieghiamo cosa sono: Negli anni ottanta AIRONE era una rivista che si occupava di temi ambientali 
e nel 1985 descrisse 3 itinerari ad anello con partenza e arrivo dal  “Parco” dell’Orecchiella. I tre 
itinerari furono definiti Airone 1, 2 e 3.  Airone 3 è il  sentiero che c’interessa e che percorreremo 
parzialmente. L’Orecchiella e i  sentieri di Airone fanno ora parte, con buon diritto, del Parco 
Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, istituito nel 2001.  GEA, Grande Escursione Appenninica, 
è un itinerario di circa 400 chilometri che collega il passo di Bocca Trabaria, al confine con l’Umbria e 
le Marche, con il passo dei Due Santi, al confine con la Liguria; utilizza prevalentemente il sentiero di 

crinale (00) degli Appennini Tosco-Romagnoli e Tosco-Emiliani. La zona fra l’Orecchiella  e il Passo delle 
Radici è di alto valore ambientale,  ben tutelata e molto apprezzata per l’escursionismo estivo e 
invernale, si nota la completa assenza d’impianti di risalita e simili. Nella seconda parte del trekking, 
dopo aver assistito al sorgere del sole che, visto dalla cima di una montagna, regala sempre tante 
emozioni, andremo verso il passo delle  Radici, confine fra le province di Lucca e Modena, percorrendo 
buoni tratti di crinale, ma al passo del Giovarello lo  abbandoneremo per una visita e una 

“pastasciuttata”  al centro di sci di fondo di Boscoreale, dove noi  (sci-fondisti) da molti anni, per alcune domeniche, siamo attori appassionati. 

 
 
 

 

Sabato 15  – arriveremo al Centro Visite dell’Orecchiella (1200 m), provenendo da Castelnuovo Garfagnana, da qui inizia il percorso a piedi. Il 
nostro obiettivo è il rifugio Battisti (1750 m - CAI Reggio Emilia) dove pernotteremo. Il rifugio è sul versante nord del monte Prado e per arrivarci 
percorreremo parte del sentiero Airone 3, inizialmente comune con Airone 2, che si lascerà nei pressi del Fontanone. Qui Airone 3 coincide 
con il sentiero CAI 66 che seguiremo in direzione nord-est fin nei pressi della fontana del Lamaccio (1425 m), attraversando la Riserva Naturale 
Statale di Lamarossa, con le sue secolari foreste di faggi, abeti bianchi, betulle, ecc.   Abbandonato il sentiero 66 taglieremo a nord-ovest, su 
sentieri non censiti, fino a ritrovare Airone 3  scendendo fino a Panareto (1215 m). Da qui percorreremo il sentiero A.3 “formalmente” in 
direzione opposta, visto che è considerato il ritorno dal Battisti. Saliremo gradualmente e poi più decisamente fino alla Foce di Romecchio 
(1596 m); qui c’è il rifugio “la Foce” e potremo fare sosta. Saliremo ancora fino alla Focerella (1741 m) e poi sul monte Castellino (1947 m). 
Percorreremo, leggermente in discesa, un tratto dell’aereo crinale del Prado, ma nei pressi del Fosso della Fredda scenderemo decisamente 
al lago Bargetana (1767 m) e quindi al rifugio Battisti.  
 

Domenica 16  –  Breve colazione e partenza alle 3.30 (circa) per essere sul Prado (2054 m) circa alle 5.00 quando comincerà ad albeggiare e 
poco dopo  apparirà il sole, regalandoci i bellissimi colori mattutini.  Nel percorso notturno verso il Prado risaliremo sul crinale passando 
nuovamente dal lago Bargetana; ma sembrerà un “altro posto” perché il cammino nel silenzio della notte genera atmosfere e sensazioni 
diverse, la luna sarà all’ultimo quarto e la notte sarà abbastanza scura con cielo stellato, se sarà abbastanza sereno. Sul monte Prado 
aspetteremo l’alba, l’aurora e il sorgere del sole. Quando sarà ben giorno, ripartiremo e avremo come obiettivo il centro di sci di fondo di 
Boscoreale. Vi arriveremo verso l’ora di pranzo passando da monte Vecchio (1982 m), monte Cella (1946 m), passo Bocca di Massa (1816 m), 

passo delle Forbici (1574 m) e passo del Giovarello (1669 m), meta di tante salite invernali con gli sci di fondo. Da qui in circa un’ora saremo a 
Boscoreale) dove ci aspetterà Lara, per la pastasciuttata! Ce la prenderemo con calma (!) e poi salita fino al Passo delle Radici (1529  m), 

seguendo in parte le piste di fondo. Qui troveremo il pullman. 
 

Difficoltà:  E                                Dislivello:   sabato: salita 1100 m ; discesa 550 m (circa)      –   domenica: salita 550 m; discesa 770 m (circa) 

Tempo di percorrenza, escluso le soste:  sabato: circa 6.30 ore                                             –   domenica: circa 7.00  ore.       

EQUIPAGGIAMENTO e ABBIGLIAMENTO: Thermos per bevande calde; borraccia per acqua; lampada frontale e batterie di ricambio; per il rifugio 
è obbligatorio sacco lenzuolo o sacco a pelo, e serve asciugamano. Scarponi alti, con suola scolpita (tipo Vibram); abbigliamento da escursione in 
montagna “molto a strati” (si passerà dal freddo della notte sul monte Prado al presumibile caldo, da metà mattina).    
 

QUOTA di PARTECIPAZIONE: Soci CAI (con tessera e bollino 2017) e minorenni: 67,00€ - Non soci CAI: 95,00€ - Obbligatorio anticipare 
rispettivamente 27,00€ e 45,00€ al momento dell’iscrizione; si potrà anche fare un Bonifico (chiedere per IBAN).    
La quota comprende: mezza pensione di sabato (compreso acqua, vino e caffè) al rifugio Battisti - Pastasciuttata della domenica (antipasti, bis di primi, 
dolce, acqua, vino e caffè) al ristorante del centro di sci di  fondo di  Boscoreale  - nuova gestione. 
Chi cancella la prenotazione dopo il 5 luglio, dovrà pagare la caparra,se non sostituito. 
 

Viaggio: Con Pullman -  Ritrovi:  ore 6.00 UCI Cinema - via del Cavallaccio (Zona Scandicci);  ore 6.15 a FI-Nord (BAR presso casello A1). 
Costo del Viaggio:  il costo del viaggio, in pullman, sarà calcolato in base al numero effettivo di partecipanti (in 25  il  viaggio costerà 38€ c.u.)    
 

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI per massimo 30 partecipanti: Presso la sede della sottosezione  CAI di  Scandicci; via Pisana 36/B (interno):  
Mercoledì (18 -19,30), Giovedì (21,15 – 22,45); oppure email:  scandicci@caifirenze.it  oppure tel. 320 9098602. 
Chi s’iscrive per email dovrà comunicare: Nome e Cognome – Se socio CAI (di quale sezione), altrimenti la data di nascita (per l’assicurazione) – Un 
riferimento telefonico, per eventuali comunicazioni urgenti – Il ritrovo.       

CHIUSURA delle ISCRIZIONI e RIUNIONE: mercoledì 5 luglio alle ore 21,15, presso la sede della sottosezione di Scandicci. Sarà illustrato il 
programma e si dovrà saldare la quota di partecipazione pagando rispettivamente 40,00€ e 50,00€ 
 

ACCOMPAGNATORI:  AE Paolo BRANDANI (3475171985) – Simone FRULLI  (3475880530) 
Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione per  situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. 
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caifirenze.it/images/stories/scandicci/REGOLAMENTO_GITE_06-12-2011.pdf 
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