
 

  Club Alpino Italiano 

Sezione di Firenze 

Sottosezione di Scandicci 

Via Pisana 36/B (interno) - Scandicci 50018 (FI)  
Tel - 320.9098602   E-mail - scandicci@caifirenze.it 

Domenica 14 Maggio 2017 

Vie Ferrate “Renato Salvatori” & “Aristide Bruni”  
Monte Forato e Monte Procinto  

Difficoltà: EEA  

Dislivello: Salita 800 m (circa) Discesa: 800 m (circa)       

Tempo di percorrenza: circa 8,30 ore escluso soste.       Pranzo: a sacco. si consiglia piccoli spuntini. 

Viaggio: con auto proprie, con posti condivisi. Il costo totale del viaggio verrà diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.  
Partenza:  ore 5,45 da Piazza Togliatti a Scandicci -  Fermata  ore 6,00 FI Nord (Distributore Q8, presso casello A1)   

Equipaggiamento: Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento adatto all’ambiente montano. Guanti da ferrata 

Attrezzatura:  OBBLIGATORIO : Casco, Imbragatura e Set da Ferrata OMOLOGATI e in regola con la scadenza dei 5 anni.  

E’ possibile richiedere l’attrezzatura presso la Sottosezione con un contributo di: soci CAI; € 8,00 - Non soci CAI; € 13,00 

Quota di adesione :          Soci CAI:  € 4,00   -   Non soci CAI:   € 12,00    

La quota comprende: la copertura assicurativa, per i non soci, l’assistenza organizzativa e gli accompagnatori.  

I non Soci che cancelleranno la prenotazione dopo giovedì 11 maggio, dovranno comunque pagare 8 € per le spese di assicu-
razione. 
Informazioni ed iscrizioni: presso la Sottosezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledì (ore 18 -19,30) -    

Giovedì (ore 21,15 – 22,45);   oppure e-mail (PREFERIBILE): scandicci@caifirenze.it  oppure tel. 3209098602   
Chi si iscrive  per e-mail dovrà comunicare:  Nome e Cognome se socio CAI, altrimenti data di nascita per l’assicurazione -  

Telefono – Il luogo del ritrovo: Scandicci oppure FI Nord - Se necessita del Kit da Ferrata - Se disponibile a prendere l’auto. 

Le iscrizioni si ricevono tassativamente entro Giovedì 11 Maggio, sempre Giovedì 11, alle ore 21:30, ci troveremo in sede per discute-
re il programma dell’escursione e tutti gli altri dettagli organizzativi.  

Importantissima la presenza di tutti. (Se impossibilitati a venire mettersi in contatto con gli Accompagnatori) 

Accompagnatori:  AE-EEA Viviana Rossi (334-1846144) - ANE  Patrizio Mazzoni (393-9083195) 

Nel comune di Stazzema spiccano due tra le strutture orografiche più caratteristi-
che e singolari delle Alpi Apuane, nel gruppo delle Panie e del Procinto, due monti 
noti: il m. Forato o “Pania Forata” (1230m) e il m. Procinto (1173m) il maggiore 
dell'omonimo gruppo. Il primo è un arco largo 32m e alto 26, compreso tra due 
cime di cui la sud è la maggiore e dove arriva la ferrata. Il secondo invece è un 
torrione squadrato, alto 150m, strapiombante da tutti i lati e appoggiato su una 
base rocciosa poco più larga che da origine ad una cengia boscosa (cintura). Sulla 
cima si trova il “Giardino”, un bosco dove vivono quasi 200 specie vegetali, molte 
endemiche e relitte della flora Apuana.  
L'anello ha inizio dall'albergo Alto Matanna (Pascoso) a 1040m, costruito alla fine 
del 1800 su una conca erbosa ai piedi del omonimo monte. Con il sentiero 109 
passiamo dalla foce delle Porchette (978m) e scendiamo con il 105 dentro una 
forra e poi, in salita nel bosco, arriviamo fino all'antico valico di Petrosciana 
(951m). Un breve tratto attrezzato ed un sentiero ci portano all'attacco della ferrata 
R. Salvatori che risale la panoramica cresta sud-est. Percorriamo un dislivello di 
262 m di facile ferrata dove non mancano una scala metallica e paretine verticali 
ben ammanigliate. Scendiamo a vedere lo spettacolare arco e ritorniamo col sen-
tiero 110 fino al valico di Petrosciana. Andiamo adesso verso il m. Procinto con il 
sentiero 6 e dopo la fonte di Mosceta saliamo nel bosco senza evidente traccia tra 
faggi, paleo e sfasciume fino alla foce del m. Procinto (1000m) passando sotto e 
sopra il famoso ponticino di legno fino all'attacco della ferrata. Saliremo sulla ferra-
ta più antica d'Italia nata nel 1893 sulla via alpinistica salita da A. Bruni nel 1879. 
Assicurati da una catena metallica iniziamo l'altrettanto facile ferrata ma più espo-
sta dell'altra, prima su una scala metallica (anticamente era in legno e veniva posta 
per far salire le persone a pagamento) e poi con aerei ma ampi gradini scavati nel-
la roccia. Tra cengette, salti rocciosi e piccole gole naturali arriviamo alla fine en-
trando nel “Giardino” e poco dopo la grotta di Budden saremo sulla cima. Ci sem-
brerà di toccare il mar Tirreno e le Panie con una mano e stando attenti a non 
smuovere sassi, ripercorriamo tutto a ritroso fino al ponticello di legno. Con il sen-
tiero 5, costeggiando l'impressionante parete del monte Nona, saliamo nel bosco 
fino al Callare del Matanna (1137m). Dopo una breve discesa arriviamo al punto di 
ristoro Alto Matanna in un bel  bosco di conifere. 

L'ESCURSIONE SARA' EFFETTUATA CON UN MASSIMO di 20 PERSONE 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicu-
rezza dei partecipanti o per altri motivi. 
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caifirenze.it/images/stories/scandicci/REGOLAMENTO_GITE_06-12-2011.pdf 
Regolamento gestione materiale tecnico: http://www.caifirenze.it/images/stories/scandicci/Regolamento_Gestione_Materiali_-_CAI_Sottosezione_Scandicci.pdf 

Monte Procinto con il tracciato della Ferrata 

Monte Forato con il tracciato della Ferrata 
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