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Domenica 22 Ottobre 2017
“La Tambura " Anello dalla Focetta dell’Acquafredda

“e sotto i piedi un lago che, per gielo, avea di vetro e non di acqua sembiante, che se Tabernicchi
vi fosse su caduto, o Petrapana, non avria pur dall’orlo fatto cricchi “

(Dante Alighieri canto XXXl dell'inferno Divina Commedia)

Il Monte Tambura, noto comunemente come “la Tambura” , con i suoi 1890 metri € la seconda
vetta, come altezza, dopo il Pisanino. Posta in posizione centrale tra il Monte Cavallo e il Monte
Sella, offre una stupenda vista delle vette piu belle delle Apuane settentrionali, del gruppo delle
Panie, nonché una stupenda vista mare.

Quello che vi proponiamo & un percorso di salita un po' insolito, che ci portera al passo Tambura,
ultimo tratto per 'ascensione del monte, dal versante sud.

Il ns. itinerario parte da Campocatino da dove seguendo il sentiero 147,dopo un breve tratto di
strada bianca, inizierd ad addentrarsi dentro la faggeta in direzione della cava Formignacola. Un
breve tratto attrezzato ci aprira I'accesso alle cave. Da qui, oltrepassato il bivio del sentiero 35
della “Vandelli” e, proseguendo la strada di cava, troveremo a fianco di un vecchio edificio
(Casetta Colubraia) I'attacco del sentiero 146 che ci portera in direzione Alto di Sella e Focetta
dell’acqua Fredda. Il sentiero parte subito ripido in una bellissima faggeta e caratterizzato da una
bellissima scalinata costante realizzata dai cavatori, come accesso alla vecchia cava sotto il Sella.

Lasciati la faggeta e i vari tentativi di estrazione del marmo, il sentiero diventa particolarmente
panoramico, da qui si ha una vista mozzafiato della “Tambura” e dell’alto di Sella. Dopo circa 2 ore
e mezzo di cammino ci attrezzeremo di imbrago e set da ferrata, per I'ultimo tratto del sentiero
146, che, immettendosi alla vecchia Ferrata Vecchiacchi, attraversa un imponente placca (vedi
Foto) e ci portera alla Focetta dellAcqua Fredda. (1599 m.). Una piccola sosta, per ammirare la
vista sui monti e sotto di noi, le cave Cruzze e il rifugio Nello Conti. Il sentiero prosegue in cresta e
dopo circa mezz'ora raggiungiamo il passo Tambura.(1620 m.)

Da qui il sentiero 148 diventa una classica per la vetta, dal versante sud, non meno bella e faticosa
ed a tratti in cresta, sul classico sfasciume, che ci accompagna su tutti i sentieri della Apuane.
Arriveremo alla vetta della Tambura (1890 m.) dopo circa 5 ore, e dopo esserci rifocillati e ammira-
to lo splendido panorama ripartiremo verso Campocatino percorrendo la cresta Nord Est. Attraver-
seremo il Monte Crispo e il prossimita del Passo della Focolaccia devieremo a dx sul sentiero 177
in direzione Passo della Tombaccia. Quest'ultimo tratto di sentiero che ci riporta a Campocatino ci
offre una visuale stupenda sul Pisanino dal versante Sud Ovest e della bellissima cresta sopra-
stante il sentiero che, prima attraversando il Grondalpo e poi il monte Roccandagia, riconduce con
una stupenda alpinistica, sulla vetta della Tambura.

In prossimita del Passo della Tombaccia, un ultimo sforzo, ci aiutera ad uscire da una serie di
passaggi su placche in traverso, da affrontare con piede ben fermo . Arrivati al passo della Tom-
baccia (1372m.) il sentiero inizia a scendere prima per la faggeta poi in ultimo, attraverso una
bellissima distesa di paleo che, accompagnati dal panorama dei ruderi di Campocatino, ci riporta
verso le auto

Difficolta: EE con tratti di sentiero attrezzato Si richiede un buon allenamento e passo sicuro data la tipologia del percorso
Dislivello: Salita - Discesa: 1200 m (circa) L’'ESCURSIONE VERRA’' EFFETTUATA CON UN MASSIMO DI 20 PERSONE.
Tempo di percorrenza: circa 8 ore escluso soste.
Pranzo: a sacco. si consiglia piccoli spuntini. Non si trova acqua lungo il percorso

Viaggio: in auto Il viaggio sara effettuato con auto proprie, con posti condivisi. Il costo totale del viaggio verra diviso in parti uguali
fra tutti i partecipanti.

Partenza: ore 5,00 da Piazza Togliatti a Scandicci - Fermata ore 5,15 FI Nord (Bar, presso casello A1)

Equipaggiamento: Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento adatto allambiente montano. Guanti da ferrata
Attrezzatura: OBBLIGATORIO : Imbragatura e Set da Ferrata OMOLOGATI e in regola con la scadenza dei 5 anni. Lampada fron-
tale. E’ possibile richiedere Imbrago e Set presso la Sottosezione con un contributo di: soci CAl; € 6,00 - Non soci CAl; € 10,00
Quota di adesione : Soci CAI: €4,00 - Nonsoci CAl: € 12,00

La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, I'organizzazione e gli accompagnatori.

I non Soci che cancelleranno la prenotazione dopo giovedi 19 ottobre, dovranno pagare 8 € per le spese di assicurazione.
Informazioni ed iscrizioni: presso la Sottosezione CAl di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledi (ore 18 -19,30) -

Giovedi (ore 21,15 - 22,45); oppure, sito: www.caiscandicci.it - e-mail: scandicci@caifirenze.it - tel. 3209098602

Chi si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome se socio CAl, altrimenti data di nascita per I'assicurazione -

Telefono - 1l luogo del ritrovo: Scandicci oppure FI Nord - Se necessita dell’attrezzatura - Se disponibile a prendere 'auto.

Chiusura delle iscrizioni e riunione, Giovedi 19 Ottobre, alle ore 21:30, presso la sede della Sottosezione di Scandicci dove sara illu-
strato il programma dell’escursione e tutti i dettagli organizzativi.

Importantissima la presenza di tutti. (Se impossibilitati a venire mettersi in contatto con gli Accompagnatori)

Accompagnatori: Simone Frulli (347-5880530) - AE-EEA Viviana Rossi (334-1846144)

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicu-
rezza dei partecipanti o per altri motivi.

Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf

Regolamento gestione materiale tecnico: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento Gestione Materiali.pdf
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