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Domenica 23 Aprile 2017
Amiata - Nei Luoghi di Re Racthis

Piancastagnaio - Abbadia San Salvatore - Bagni San Filijppo

A Racthis (o Rachis), re dei Longobardi dal 744 al 749 e re d'Italia dal 756 al 757, la
tradizione riconduce la fondazione del complesso benedettino, attestato dal 762, che
da il nome allomonimo paese di Abbadia San Salvatore; e a Re Racthis & ispirato
Iitinerario che domenica 23 Aprile ci portera a scoprire e visitare alcuni fra i luoghi piu
belli del Monte Amiata.

Punto di partenza del nostro itinerario Piancastagniaio (770 m); da qui, dopo un
breve giro del centro storico, abbandoneremo il centro abitato, dirigendoci ad ovest,
sino a incontrare ed imboccare la strada forestale, detta “strada vecchia” che collega
Piancastagnaio ad Abbadia San Salvatore (raggiungendo la quota massima di 950 m).
Noi percorreremo per intero questa strada, immersa nella foresta di faggi che ricopre e
caratterizza il monte Amiata, ed immergendoci nei suoi silenzi, nel frusciare delle foglie
agitate dal vento, nella sua quiete.

Giunti ad Abbadia San Salvatore (820 m) ne percorreremo le caratteristiche vie del
Borgo Medioevale e visiteremo la chiesa dell’Abbazia e la sua affascinante Cripta
formata da una selva di colonne a ricordo della foresta nella quale a Re Racthis
apparve la trinita sulla sommita di un albero. Usciremo infine dalla porta est, dalla
quale potremo godere di una splendida visuale sulla Val D'Orcia e sulla rocca di
Radicofani.

Cominceremo ora la seconda parte del nostro itinerario: seguendo una strada bianca in
discesa prima ed un sentiero poi, prenderemo in direzione nord-est. Attraverseremo un guado (600 m) piegando verso
sud per ritrovare infine la strada provinciale che da Abbadia porta a Radicofani.

Attraversata la strada nei pressi di una curva (725 m), piegheremo nuovamente verso nord, Iungo un sentiero prima
fra campi, poi lungo boschi, sino a trovare una strada bianca sulla quale ci ; - :
immetteremo e seguiremo per circa 2 km. Nei pressi di una fattoria,
abbandoneremo la strada bianca per seguire un sentiero sulla sinistra che |
si stacca dalla strada nei pressi di una radura che attraversa per intero,
sino a ritrovare una strada sterrata nei pressi di un’altra fattoria; qui |
svolteremo a sinistra sino a raggiungere il Fosso Bianco - un torrente
immerso nel bosco dove confluiscono diverse sorgenti di acqua sulfurea i &
cui residui bianchi ne caratterizzano l'aspetto ispirandone il home, in un &
susseguirsi di pozze e salti d’acqua, e vedremo la Balena Bianca (510 m),
un enorme deposito calcareo il cui profilo ricorda il dorso di una grande
balena bianca che emerge dal sottosuolo. Siamo oramai giunti al termine
della nostra escursione; ripreso il sentiero che ci riportera sulla strada
principale di bagni San Filippo, lo percorreremo per intero sino a ritrovare
la strada provinciale, dove ci attendera il nostro pullman.

Difficolta: E Dislivello totale: salita circa 500 m, discesa circa 800 m Tempo di percorrenza: circa 5 ore escluse le soste
Abbigliamento: adatto ad escursione, scarpe comode con suola scolpita. Pranzo: a sacco, durante il percorso

Quota di adesione: Soci CAI 4,00 € - Non soci CAI 12,00 €, da pagare entro giovedi 20 Aprile — I ragazzi fino a 18 anni non pagano. La
quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, I'organizzazione e gli accompagnatori.

Viaggio: in Pullman. Costo del viaggio: 17,00 €. I minorenni pagano la meta. Se non si raggiungeranno 25 iscritti il viaggio sara
effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verra diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti. Chi cancella
la_prenotazione dopo giovedi 20 Aprile, dovra comunque pagare una quota a parziale rimborso della spesa del viaggio (se previsto); i non
soci, dovranno inoltre rimborsare le spese assicurative pari a 8,00 €.

Ritrovo: ore 7.00 palazzina direzionale, piazza Togliatti (Scandicci). Ore 7.15 uscita Al Firenze-Impruneta (ex Certosa), davanti il
parcheggio dei pullman, alla rotonda.

Informazioni ed iscrizioni: entro giovedi 20 Aprile; presso la S.Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno) Scandicci,
nel seguente orario: Mercoledi (18.00-19.30) - Giovedi (21.15-22.45); tramite email: scandicci@caifirenze.it; oppure tel. 320-9098602.
Chi si iscrive per email dovra comunicare: nome e cognome — se socio CAI, altrimenti data di nascita per I'assicurazione — un riferimento
telefonico per eventuali comunicazioni urgenti — il luogo del ritrovo (Scandicci o UCI Cinemas).

Presentazione gita: giovedi 20 Marzo dalle ore 21.30 ci ritroveremo presso la sede della sottosezione di Scandicci per illustrare il
programma e i dettagli dell’escursione. Importante la presenza di tutti.

Accompagnatori: AE Gabriele BAGGIANI (tel. 340-1510790), Andrea Raveggi (tel. 340-8191408)

I responsabili della gita si riservano di modificare o annullare I'escursione, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all'indirizzo: http://www.caifirenze.it/images/stories/scandicci/REGOLAMENTO GITE 06-12-2011.pdf
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