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Il film è un documentario che vede lo scrittore Paolo Cognetti 
affrontare un viaggio alla scoperta della natura selvaggia in 
compagnia dell’amico Nicola Magrin, illustratore. Un 
itinerario che ripercorre le tappe più celebri dei grandi autori 
della letteratura americana, come Hemingway, Thoreau, 
London, Melville fino ad arrivare alla straordinaria esperienza 
vissuta nelle fredde e selvagge terre dell'Alaska da Chris 
McCandless 

 
Nel 2019 lo scrittore Paolo Cognetti, autore di "Le otto 
montagne" (premio Strega 2017) progetta con l'amico Nicola 
Negrin, illustratore, un viaggio carico di significati. L'itinerario 
è definito dai luoghi legati agli scrittori più amati da Cognetti: 
da Milano i due volano verso gli Stati Uniti, a Port Angeles 
(nello stato di Washington), dov'è sepolto Raymond Carver, 
passando per i territori dello Yukon in cui Jack London ha 
composto Il richiamo della foresta, tra suggestioni di Herman 
Melville ed Ernest Hemingway. Fino al Denali National Park, 
in Alaska, al Magic Bus che fece da casa a Christopher 
McCandless, il protagonista di "Nelle terre estreme" di John 
Krakauer reso celebre dal film Into the Wild di Sean Penn. È 
infatti attraverso quella visione che Cognetti, classe 1978, a 
trent'anni ha scoperto Henry David Thoreau e sposato quella 
scelta, se pur con minor radicalità. Tanto che in apertura 
rielabora proprio un passo da Walden ovvero vita nei boschi 
di Thoreau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Lunedì 14 Marzo 2022 ore 21.15 

 

 

 

Paolo Cognetti dopo avere studiato matematica a Milano si è diplomato alla Civica Scuola di Cinema 
di Milano dedicandosi alla realizzazione di documentari a carattere sociale, politico e letterario. 
Appassionato di montagna, specialmente della Valle d'Aosta dove ha trascorso l'estati della sua 
infanzia, vi è tornato a vivere dopo i trent'anni. 
Dal 2013 ha pubblicato prima Il ragazzo selvatico, diario dei suoi primi eremitaggi e poi Le otto 
montagne con cui ha vinto il Premio Strega 2017 a cui si sono aggiunti un racconto sulle sue 
esperienze di viaggio in Himalaya e un ulteriore romanzo nel 2021  
 

Cultura360 
Settimane di eventi culturali legati alla montagna e all’ambiente naturale 

 

Il film è inserito nella "Febbre del lunedì sera" rassegna riservata ai soci del 
gruppo cinefilo "Gli Amici del Cabiria", ma nell'occasione si  

potrà accedere anche presentando la tessera CAI 
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