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Il Monte Limano e la Sacra Parete dei Mille Colori

~

- , 1l monte Limano, nellAppennino toscano in provincia di Lucca, € una montagna
selvaggia e poco frequentata, caratterizzata da una bellissima cresta con rocce
affioranti; la sua salita ¢ regala scorci panoramici sulle vallate circostanti e
sull Appennino Lucchese e Pistoiese.

Non meno interessante € la Sacra Parete dei Millecolori, che nasconde fra le sue rocce
affascinanti incisioni; questo luogo sacro fin dallantichita € caratterizzato da una
parete di vari colori, dal rosato al bianco al verde, con tantissime incisioni rupestri
alcune molto antiche ed alcune relativamente recenti.

Il paese di Limano & uno degli antichi castelli della Val di Lima, si trova a quota 500 m.
circa e ci accoglie subito nelle sue viuzze strette e acciottolate, con una bella fontana in
mezzo alla piazza dove si puo attingere acqua fresca per I'escursione.

Da qui prenderemo il sentiero CAI 10A presso il cimitero che in circa un’ora e mezza di
salita ci portera a una chiesetta/bivacco costruita dalla Forestale negli anni ’30.

La localita si chiama Granaia, si trova a 967 m. ed & caratterizzata da una foce situata
sul crinale che scende dividendo le due valli della Scesta e della Coccia di Limano: una
bella fonte fresca ci ristora dopo la salita (ricordarsi di chiudere la cannella, non sprechiamo
un bene cosi prezioso e tanto lavoro per portarlo fin quassu!!).

Dopo una piccola e meritata sosta, proseguiamo lungo il sentiero, fatti pochi passi oltre
un grande acero, sulla sinistra si stacca una traccia di sentiero non segnata ma ben
tracciata e contrassegnata da piccole placchette rosse. Seguendola, in costante salita,
si esce dal bosco e la vista si apre sulle montagne circostanti. Superiamo un pratone
verdissimo a mezza costa sulla destra; la nostra meta & ben evidente davanti a noi e ci
arriviamo in circa un’oretta di salita.

Il monte Limano non & altissimo (1231 m.), ma dalla sua cima si possono ammirare
panorami molto suggestivi dei rilievi circostanti, tra cui spiccano a nord-est il Balzo
Nero e ad ovest il Monte Mosca e il Pratofiorito, con in mezzo tutto il crinale
Appenninico.

Ridiscesi dal Monte Limano alla cappellina di Granaia, ci ristoriamo alla fonte e
facciamo la nostra sosta pranzo, dopodiché iniziamo la seconda parte della nostra
escursione alle incisioni rupestri. Fatti pochi metri oltre il sentiero CAl, prendiamo una
traccia non segnata che scende in un bosco di castagni e che & resa ben visibile dalla
presenza di alcuni ometti. Passiamo vicino ai resti di un vecchio “rudere” e a un paio di
“ravi” e in circa un’oretta raggiungiamo la base di una parete verticale a quota 800 m.
chiamata “Balzo delle Cialde”, detta anche “Sacra Parete dei mille colori” poiché
presenta una serie di iscrizioni e disegni incisi sulla roccia. Le incisioni piu antiche
dovrebbero risalire a un periodo contenuto fra il IV secolo a.c .e l'avvento del
Cristianesimo. In occasione dell’equinozio di primavera la parete viene illuminata dal
sole che tramonta alle spalle delle Apuane, creando un suggestivo effetto visivo a
causa dei colori della parete rocciosa.

Si rientra quindi a Granaia, dove discendiamo di nuovo lungo il sentiero CAI10A che ci
riporta un circa un’ora al paese di Limano.

PROGRAMMA DELL’ ESCURSIONE:

Difficolta: E-EE. Dislivello: salita 800 m - discesa 800 m (circa). Tempo di percorrenza: 6/7 h. (circa) escluso soste.
Pranzo: a sacco; si trova acqua al paese in partenza e alla cappellina di Gragnaia.

Abbigliamento: Adatto a un’escursione in montagna; scarponi alti con suola scolpita tipo VIBRAM o equivalente; consigliato un
ricambio da lasciare in pullman.

Quota di adesione: Soci CAI € 4,00 - Non soci CAI € 13,00

La quota comprende la copertura assicurativa, per i non soci, 'assistenza organizzativa e gli accompagnatori.

Partenza: ore 7,00: Piazza Togliatti Scandicci - Fermata: ore 7,20: Firenze-Nord (Bar, presso casello Al).

Viaggio: in Pullman, con costo di € 17,00 c.u. Se non si raggiungeranno almeno 22 iscritti, il viaggio sara effettuato con auto proprie, con

posti condivisi ed il costo totale del viaggio verra diviso fra tutti i partecipanti. Chi cancella la prenotazione, dopo Giovedi 04 Luglio, dovra comunque
pagare un parziale rimborso delle spese del viaggio (se effettuato in pullman) e i non soci anche 9,00€ per le spese dell’assicurazione.

Informazioni ed iscrizioni - presso la sottosezione CAl di Scandicci via Pisana 36/B (interno), nel seguente orario: Mercoledi
(18.00-19.30); Giovedi (21.15-22.45); oppure per dal sito www.caiscandicci.it, oppure per email: scandicci@caifirenze.it oppure tel.
320.9098602. Chi s’iscrive per e-mail deve comunicare: Nome e Cognome - Se socio CAI (di quale sezione), altrimenti la data di nascita,
per I'assicurazione - un recapito telefonico, per eventuali comunicazioni urgenti — il ritrovo: Scandicci o Firenze Nord.

Chiusura delle iscrizioni e riunione: Giovedi 04 Luglio alle ore 21.30, presso la sede della sottosezione di Scandicci, sara
illustrato il programma dell’escursione e tutti gli altri dettagli organizzativi._Importante la presenza.

Accompagnatori: AE-EEA Laura Giorda (3357002654) — AE-EEA Andrea Raveggi (3408191408)

| responsabili della gita si riservano di modificare, o annullare 'escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile allindirizzo: http://www.caiscandiccl.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf
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