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Domenica Domenica 12 Maggio12 Maggio 2019 2019
Escursione per famiglieEscursione per famiglie: le sorgenti dell’Ermicciolo: le sorgenti dell’Ermicciolo

Monte Amiata  Vivo D’Orcia – il Sentiero dell’AcquaMonte Amiata  Vivo D’Orcia – il Sentiero dell’Acqua

Un itinerario adatto a tutti, per grandi e piccini, alle pendici del Monte Amiata, lungo un sentiero caratterizzato da corsiUn itinerario adatto a tutti, per grandi e piccini, alle pendici del Monte Amiata, lungo un sentiero caratterizzato da corsi

d’acqua, cascatelle ed emergenze storiche segno tangibile dello sfruttamento da parte dell’uomo dell’acqua in questi luoghid’acqua, cascatelle ed emergenze storiche segno tangibile dello sfruttamento da parte dell’uomo dell’acqua in questi luoghi

carichi di storia.carichi di storia.
Punto  di  partenza  Vivo  D’Orcia,
tranquillo  paesino  alle  pendici
dell’Amiata,  dal  quale
imboccheremo  un  sentiero  che  in
discesa  ci  porterà  sino  allo
scodellino,  uno  sbarramento
d’acqua per la regimentazione delle
acque.  Da  qui,  ai  piedi  di  una
deliziosa  cascatella,  seguiremo  un
sentiero immerso nei castagni che,
in  salita,  seguendo  il  profilo  della
montagna, ci farà guadagnare quota, dominando il Torrente Vivo, sino a raggiungere le
Sorgenti Dell’Ermicciolo.
Alle Sorgenti  ci  aspetteranno i referenti  dell’Acquedotto del Fiora, che ci apriranno  la
struttura (abitualmente chiusa al pubblico)  all’interno della quale potremo vedere
le acque della Sorgente dell’Ermicciolo sgorgare dalla roccia.

Dopo la visita alle sorgenti, attorno alle ore 12:00 effettueremo la pausa pranzo in una zona attrezzata con tavolini
ed effettueremo alcuni giochi con i bambini.
Nel  pomeriggio  riprenderemo  il  nostro  itinerario:  visiteremo  il  piccolo  eremo dell’Ermicciolo,  fondato  da  San
Romualdo  attorno  all’anno  1000,  da  cui  prese  origine  l’Ordine
Camaldolese,  costruito  su  “una  piccola  altura  protesa  al  limite  fra  il
regno del faggio e quello del castagno, pochi metri pianeggianti presso
una stretta  sinuosa, improvvisa, dalla quale scaturivano con fragore di
tuono due grosse e travolgenti polle d'acqua gelate”.
Dall’Ermicciolo,  seguendo  un  sentiero  in  discesa,  passando  a  fianco  di
cascatelle  ed  edifici  legati  un  tempo  allo  sfruttamento  delle  acque,
ritorneremo  prima  allo  Scodellino,  quindi  a  Vivo  dove  riprenderemo  il
pullman.
Ci  sposteremo quindi  di  pochi  chilometri,  a  Campiglia  D’Orcia,  dove
visiteremo il piccolo e caratteristico borgo medioevale, ancora avviluppato
alle pendici della montagna, sino a raggiungere la torre campanaria dalla
quale potremo godere di una splendida vista sulla Val D’Orcia.

Difficoltà: E Dislivello totale: circa 200 m complessivi Tempo di percorrenza: 3 ore   escluse le soste  

Abbigliamento: scarpe alte con suola scolpita tipo Vibram; abbigliamento da media montagna Pranzo: a sacco, durante il percorso

Quota di adesione: Soci CAI   4,00   € - Non soci CAI   10,00   €, da pagare entro giovedì 9 Maggio – I ragazzi fino a 14 anni non pagano.
La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci e l’organizzazione.

Viaggio: in  Pullman.  Costo del viaggio:  17,00 €; minorenni: 8,50 €.  Se non si raggiungeranno 25 iscritti l’escursione non sarà
effettuata. Gli adulti non soci CAI che disdicono dopo giovedì 9 Maggio, dovranno comunque pagare una quota a parziale rimborso della
spesa del viaggio (se previsto); i non soci, dovranno inoltre rimborsare le spese assicurative pari a 6,00 €.

Ritrovo: ore 7.00 palazzina direzionale, piazza Togliatti (Scandicci) Ore 7.15 uscita A1 Impruneta (presso fermata bus alla rotonda).

Informazioni ed iscrizioni: e  ntro giovedì 9 Maggio  ; presso la S.Sezione CAI di Scandicci,  via Pisana 36/b (int.) Scandicci  ,  
nel  seguente  orario:  Mercoledì  (18.00–19.30)  -  Giovedì  (21.15–22.45);  tramite  email: scandicci@caifirenze.it;  sul  il  sito:
www.caiscandicci.it; oppure tel.  320-9098602. Chi si iscrive per email dovrà comunicare: nome e cognome – numero di telefono – se
socio CAI, altrimenti data di nascita per l'assicurazione (anche dei minorenni) – il luogo del ritrovo (p.zza Togliatti o A1 Impruneta).

Presentazione gita: giovedì 9 Maggio   dalle ore 21.30   ci ritroveremo presso la sede della sottosezione di Scandicci per illustrare il
programma e i dettagli dell’escursione. Importante la presenza di tutti.

Accompagnatori: AE Gabriele BAGGIANI (tel. 340-1510790), Pierpaolo RUBINI (tel. 335-1052352)
Gli accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf 
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