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Domenica 27 Gennaio 2019 

Escursione con le ciaspole: Abetone - Foce della Verginetta - Boscolungo 

Difficoltà:  EAI 

Dislivello:  Salita 300 m (circa)  Discesa 300 m (circa)       

Tempo di percorrenza:   circa 5 ore   

Pranzo: a sacco, consigliato thermos con bevande calde e piccoli spuntini.  

Viaggio: con Pullman se si raggiungeranno almeno 25 iscritti, In caso diverso, il viaggio sarà con auto proprie, con posti con-
divisi. Il costo totale del viaggio verrà diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti. Chi cancella la prenotazione, dopo giovedì 24 
gennaio, dovrà comunque pagare un parziale rimborso delle spese del viaggio (se effettuato in pullman) ed i non soci anche  
€ 9,00 per le spese dell’assicurazione. 
Costo del viaggio in Pullman  € 17,00   

Partenza:  ore 7,15 da Piazza Togliatti a Scandicci -  Fermata ore 7,30 FI Nord (Bar nei pressi del casello A1) 

Equipaggiamento: Scarponi Alti con suola ben scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento invernale adatto all’ambiente montano. 
ghette, giacca a vento, guanti, cappello, occhiali da sole. Si consiglia di portare un cambio da lasciare in pullman. 
Attrezzatura: racchette da neve, (disponibili anche  presso la Sottosezione con un contributo di € 5 soci, € 7 non soci), ba-
stoncini da trekking con rotella grande. 
Quota di adesione :          Soci CAI:  € 4,00   -   Non soci CAI:   € 13,00    

La quota comprende: la copertura assicurativa, per i non soci, l’assistenza organizzativa e gli accompagnatori.  
Informazioni ed iscrizioni: presso la Sottosezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledì (ore 18 -19,30) -   
Giovedì (ore 21,15 – 22,45); o e-mail (preferibile): scandicci@caifirenze.it  o dal sito www.caiscandicci.it, o tel. 3209098602   
Chi si iscrive  per e-mail dovrà comunicare:  Nome e Cognome se socio CAI, altrimenti per l'assicurazione data di nascita - un 
riferimento telefonico – Il luogo del ritrovo: Scandicci oppure FI Nord - Se necessitano le ciaspole.  

Le iscrizioni si ricevono tassativamente entro Giovedì 24 Gennaio Sempre Giovedì 24, alle ore 21:30, ci troveremo in sede 
per discutere il programma dell’escursione e tutti gli altri dettagli organizzativi. 
Importante la presenza di tutti. (Se impossibilitati a venire mettersi in contatto con gli Accompagnatori) 

Accompagnatori:     ANE  Patrizio Mazzoni (393-9083195)  -  AE Viviana Rossi (3341846144) 

Gli Accompagnatori, si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di ri-
schio per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. 

Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf  

Regolamento per il materiale tecnico consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_Gestione_Materiali.pdf 

Escursione ad anello su un itinerario classico che dal passo 

dell’Abetone ci porta alla foce della Verginetta e poi a Boscolungo. 

La partenza è dall’Abetone nei pressi delle Piramidi, monumenti a 

ricordo della costruzione della strada Ducale che alla fine del 1700 

unì Modena con la Toscana. Saliremo alla partenza della pista di 

sci di Fondo e prenderemo il sentiero dietro al casotto che si sno-

da di fianco alla pista di sci fino a un quadri via dove si trova una 

fontana (1439 m) e si interseca la pista di sci. Da qui saliremo con 

il sentiero 00, in buona pendenza, il costone che ci porta alla cima 

del monte Maiori (1560 m) per ridiscendere al valico noto come 

foce della Verginetta dove si trova il piccolo rifugio “Casetta di La-

po” (1502 m) aperto solo in estate. 

Per il ritorno ripercorreremo un tratto dello stesso sentiero fino alle 

pendici del monte Maiori dove prenderemo a sinistra il sentiero 

CAI 80 che in un bosco di Abeti scende nella valle della Lima ta-

gliando la costa di Boscolungo sul versante sud per arrivare nei 

pressi del cimitero (1308 m). Risaliremo alla piazza dell’Abetone 

(1380 m) dove ci attende il Pullman. 

Si ricorda, anche se il percorso non presenta difficoltà tecniche 
particolari, ma come tutte le escursioni invernali, si possono trova-
re situazioni oggettive: vento, basse temperature, neve, pioggia 
che possono rendere l’escursione più impegnativa. Pertanto è im-
portante un minimo di allenamento ed un adeguato abbigliamento 
adatto alle escursioni in ambiente montano invernale.  
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