
   

Club Alpino Italiano 
Sezione di Firenze 

Sottosezione di Scandicci 
Via Pisana 36/b (interno) – Scandicci, tel 320 9098602    

www.caiscandicci.it  -  scandicci@caifirenze.it 
  

Domenica 05 maggio 2019 

Apuane: Monte Matanna, Anello da Casoli e salita in Vetta 
 

 
 

PROGRAMMA DELL’ ESCURSIONE: 

 

Difficoltà:   EE.         Dislivello: salita/discesa  870 m. (circa).               Tempo di percorrenza: 6h e 1/2 (circa) escluso soste.  

Pranzo: a sacco; portare acqua, si trova solo al rifugio Forte dei Marmi. 

 

Abbigliamento: Adatto a un’escursione in montagna; scarponi alti con suola scolpita tipo VIBRAM o equivalente; consigliato un ricambio da lasciare in auto/bus.  

 

Quota di adesione: Soci CAI € 4,00 - Non soci CAI € 13,00 
La quota comprende la copertura assicurativa, per i non soci, l’assistenza organizzativa e gli accompagnatori. Non comprende il costo del viaggio e tutto quanto non esplicitamente dichiarato.  

 

Partenza:  ore 6,30: Piazza Togliatti Scandicci -  Fermata: ore 6,45: Firenze -Nord (Bar, presso casello A1). 

Viaggio: in Pullman, se si raggiungeranno almeno 25 iscritti, con costo di € 17 c.u., altrimenti il viaggio sarà effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il 
costo totale del viaggio verrà diviso fra tutti i partecipanti. Chi cancella la prenotazione, dopo Giovedì 02 Maggio, dovrà comunque pagare un parziale rimborso 
delle spese del viaggio (se effettuato in pullman) e i non soci anche 9,00€ per le spese dell’assicurazione.  

 

Alla fine dell’escursione abbiamo organizzato una  gustosa "merenda" al prezzo di 8€ presso l’Osteria il Chiosco nel Bosco. 
 

Informazioni ed iscrizioni - presso la sottosezione CAI di Scandicci via Pisana 36/B (interno), nel seguente orario: Mercoledì (18.00-19.30); Giovedì (21.15-
22.45); oppure dal sito: www.caiscandcci.it oppure per e-mail: scandicci@caifirenze.it oppure tel. 320.9098602.  

Chi s’iscrive per e-mail deve comunicare: Nome e Cognome - Se socio CAI (di quale sezione), altrimenti la data di nascita, per l’assicurazione - un recapito 
telefonico, per eventuali comunicazioni urgenti – il ritrovo: Scandicci o Firenze Nord. 

Chiusura delle iscrizioni e riunione: Giovedì 02 Maggio alle ore 21.30, presso la sede della sottosezione di Scandicci, sarà illustrato il programma 
dell’escursione e tutti gli altri dettagli organizzativi. Importante la presenza.  
 

Accompagnatori: AE-EEA Laura Giorda (3357002654) – ASE Maurizio Sardi (3397989796)  
 

I responsabili della gita si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.  
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf 

Il monte Matanna è il monte più alto delle Apuane meridionali con i suoi 1318 
metri e si trova interamente nel comune di Stazzema. 
Il versante marittimo (nord-ovest), che guarda verso Stazzema, precipita con 
severe balze rocciose, mentre i versanti verso la Garfagnana e verso il 
Camaiorese sono invece più dolci e rivestiti da prati e da pascoli dove è facile 
vedere cavalli allo stato brado.  
 

Piacevole giro ad anello con salita in vetta in territori apuani tranquilli e rilassanti. 
Punto di partenza è il piccolo borgo di Casoli, a pochi km da Camaiore. Si 
attraversa il paese e si prosegue lungo la strada principale giungendo nella 
localita' di Tre Scolli. La strada qui è molto stretta e dopo pochi tornanti troviamo 
una sbarra (strada privata).  
A destra di questa parte il segnavia 106 (circa 550 m). Il sentiero sale subito 
ripido sino ad incrociare nuovamente la strada privata, seguendola per un breve 
tratto, per poi tornare nel bosco. In circa 40 min. si giunge alla Foce di San 
Rocchino (802 m.), dove sorge una piccola cappella dedicata al santo. 
Continuiamo seguendo a destra il segnavia 3 che in falsopiano ci porta alla Foce 
di Grattaculo (855 m.), superando inizialmente un agriturismo in notevole 
posizione. Qui incontriamo il sentiero 121 che percorreremo al ritorno. Si 
prosegue sul sentiero 3 uscendo dal bosco e traversando i prati del versante sud 
del Matanna. Questo tratto di sentiero è davvero piacevole e rilassante e regala 
bellissimi scorci sulla conca di Camaiore sul monte Piglione e sul Prana.  
In vista della Foce del Pallone, la traccia comincia a salire in maniera più decisa, 
ma sempre senza difficoltà. Giunti alla panoramica Foce del Pallone (1090 m.) si 
abbandona il sentiero segnato, seguendo le tracce che percorrono il crinale 
erboso in direzione del Matanna, del quale gia' si scorge la croce di vetta. 
Continuando a seguire le tracce incontriamo qualche segno blu, ma 
l'orientamento è evidente.  
Si giunge in vetta al Matanna (1318 m.) che si conferma un balcone panoramico 
eccezionale!! Splendida la visuale sul Procinto e la cresta dei Bimbi, la verticale 
parete nord del Nona e sullo sfondo le Panie.  
Dalla croce si continuano a seguire le tracce che percorrono il breve tratto di 
cresta per poi calare in direzione del Callare del Matanna (1138 m.). Qui 
incrociamo il segnavia 5 che conduce al Rifugio Forte dei Marmi (852 m). Giunti al 
rifugio deviamo sul segnavia 121, un lungo sentiero in falsopiano che si snoda in 
mezzo al bosco alla base della parete del Matanna. Raggiunta la Foce di 
Grattaculo, seguendo l'itinerario percorso in precedenza, torniamo a Trescolli, 
dove ci aspetta la nostra meritata “merenda”. 
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