
   

 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
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Sottosezione di SCANDICCI 
via Pisana 36/B  - Scandicci - tel. 320.9098602  
www.caiscandicci.it - scandicci@caifirenze.it 

 

SCI di FONDO e CIASPOLE - Weekend 16...18 febbraio 2018 

 

Altopiani del RENON e dello SCILIAR  
 

 La sottosezione CAI di Scandicci organizza un weekend lungo, dal venerdì alla 
domenica, dedicato allo Sci di Fondo e alle Escursioni con le Ciaspole. In particolare 
per gli Sci-Fondisti, che avranno fatto il corso a Piandelagotti nelle settimane 
precedenti, sarà l’occasione per mettere in pratica quanto appena appreso, in un 
ambiente nuovo, rinomato per questo sport. Scieremo in zone, limitrofe alla Val 
Gardena, che mettono a disposizione decine e decine di chilometri di piste ben 
tracciate e ben mantenute sia per la Tecnica Classica che per lo Skating. Avremo un 
primo assaggio sull’Altopiano del Renon, quello che sovrasta Bolzano a nord e 
regala una splendida vista sullo Sciliar e tante altre montagne dolomitiche e alpine. 
Saliremo poi sull’Altopiano dello Sciliar, le “Alpi di Siusi”, splendido ambiente al 
cospetto del monte Sciliar e dei “Sassi” Lungo e Piatto; delimitato a nord dalla bella 

val Gardena. Proprio in val Gardena ritorneremo l’ultimo giorno, sul monte Pana, sopra Santa Cristina, e da qui  saliremo ancora verso 
l’Alpe di Siusi.  Tutte le zone sono adatte anche per ottime escursioni con le Ciaspole.   

Programma di massima dei 3 giorni  - Potrà subire significative modifiche in base allo stato dell’innevamento. 
Venerdì – Arriveremo con il pullman, verso le ore 12, direttamente a Tre Vie/Pemmern (1530 m), provenendo da Bolzano Nord e 
Collalbo. Da Pemmern saliremo, con la cabinovia, al Lago Nero (2060 m), nei pressi del Corno di Renon. Da qui parte una bella pista di 
35Km, in quota, verso gli Alpeggi di Villandro. La zona dispone anche di varie possibilità di escursioni con le Ciaspole. Il noleggio degli 
sci è possibile alla stazione della cabinovia. Riscenderemo poi con la cabinovia (ultima corsa alle ore 16.30) e andremo verso l’albergo.  
Sabato – Fatta colazione, andremo sull’altopiano dello Sciliar, cercando di salire 
prima delle 9 altrimenti dovremo prendere la funivia da Fiè. Avremo tutta la 
giornata a disposizione per sciare sulle tante piste, compreso quella più 
impegnativa, ma divertente, dello Joch. L’escursione con le ciaspole si svilupperà 
nei prati e nei boschi dell’altopiano.   Il pullman salirà a riprenderci dopo le 17. 
Domenica – Saliremo con il pullman fino a Monte Pana (1630 m), qui c’è il centro di 
sci di fondo da cui partono piste fino a Saltria, sull’Altopiano dello Sciliar. Il ritorno 
potrà essere ancora con gli sci, oppure con il bus navetta. L’escursione con le 
Ciaspole potrà partire direttamente dal Monte Piana. 

Nel pomeriggio ritorno all’albergo per il recupero dei bagagli e partenza,  verso  le ore 16.30.  Arrivo a Firenze a tarda serata, dopo la cena. 

 

 

ORGANIZZAZIONE  - Viaggio: In Pullman, che rimarrà a disposizione per l’intero periodo.   Se non si raggiungeranno 20 iscritti il 

viaggio sarà effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio sarà ripartito in parti uguali fra i partecipanti.  

Costo del viaggio in pullman: sarà calcolato in base ai partecipanti, in 25 costerà circa 70,00€ c.u.    
Partenza: ore 6.00  UCI Cinema (via Cavallaccio) - ore 6.20  FI-Nord (bar presso casello A1).   Si parte già vestiti per sciare o ciaspolare! 
 

Sistemazione a Barbiano (Ponte Gardena) presso Pensione Kircher Sepp, in camere matrimoniali, doppie o triple. 
 

Quota di partecipazione: 135,00€ x i soci e 160,00€ x i non soci. La quota comprendente: mezza pensione per 2 giorni, 
incluso vino, acqua e caffè; tassa di soggiorno; contributo per l’organizzazione e assicurazione dei non soci.  
Sono esclusi: extra in albergo – noleggio sci e scarponi – cabinovia del lago Nero – Ingesso alle piste di sci – Navetta da Monte Pana a Saltria. 
 

Abbigliamento ed Attrezzatura: Per l’escursione con le ciaspole è richiesto un abbigliamento invernale, comprendente guanti, 
cappello ed occhiali; poi buoni scarponi, ghette, bastoncini e naturalmente le ciaspole. Le Ciaspole sono anche ottenibili presso la 
sottosezione di Scandicci con contributo di 5.00€ (soci) o 7.00€ (non soci). Per lo Sci di Fondo il noleggio degli sci e degli scarponi 
sarà possibile in loco, a prezzi concordati.  

Iscrizioni aperte fino a giovedì 8 febbraio; dopo tale data non sarà più garantita la disponibilità del posto.  Per le escursioni 
con le Ciaspole sarà accettatto un massimo di 12 partecipanti.    Al momento dell’iscrizione è obbligatorio versare una 
caparra di 45,00€ (soci CAI) e di 70,00€ (non soci).    Possibilità di fare un bonifico (chiedere per IBAN).  
 

Sempre giovedì 8 febbraio  alle ore 21,15, presso la sede della sottosezione, riunione dei partecipanti: sarà illustrato il 
programma e si chiederà di saldare la quota di partecipazione. 

  

Informazioni ed iscrizioni:  presso la sottosezione CAI di  Scandicci; via Pisana 36/B (interno): Mercoledì (18-19,30) – 
Giovedì (21,15 – 22,45); o dal sito: www.caiscandicci.it o per email: scandicci@caifirenze.it  o  tel. 320.9098602. 
Chi s’iscrive  per email dovrà comunicare:  Nome e Cognome  -  Se socio CAI, altrimenti la data di nascita per l’assicurazione  –  Un 
riferimento telefonico, per eventuali comunicazioni urgenti – Il ritrovo: UCI Cinema o Firenze Nord – Se intende sciare o ciaspolare e se 

noleggerà  gli sci e gli scarponi o le ciaspole. 
 

Accompagnatori- SCI: Paolo Brandani (347.5171985), Maurizio Sardi (339.7989796) – CIASPOLE: Andrea Raveggi (340.8191408). 
 

Gli accompagnatori si riservano di modificare il presente programma nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. 
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf 
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