
 

   
CLUB ALPINO ITALIANO  Sezione di Firenze 

 

 

Gruppo Escursionistico 

Emilio  Orsini 
Via del Mezzetta 2/M - FI 

 

Sottosezione CAI di 

Scandicci 
Via Pisana 36/B – Scandicci 

 

venerdì 2 ... domenica 4 Marzo 2018  Weekend per Sci-Fondisti e Ciaspolatori 

 

PARCO NAZIONALE d’ABRUZZO – Villetta Barrea 
 
 
 
 

 
 

La sottosezione CAI di Scandicci  e il gruppo escursionistico  Emilio   Orsini organizzano un weekend lungo, da venerdì 2 a 
domenica  4 Marzo, dedicato allo Sci di Fondo ed alle escursioni con le Ciaspole, nel Parco Nazionale dell’Abruzzo.  
La prima proposta di istituzione del Parco Nazionale d'Abruzzo risale al 1917 ..e fu nel comune di OPI che il 2 ottobre 1921 fu  istituita la prima area 
protetta d'Italia affittando dal comune stesso 500 ettari della Costa Camosciara, nucleo iniziale del Parco, situato nell'alta Val Fondillo, divenuta 
successivamente una delle valli più famose e frequentate. Il 25 novembre 1921 ci fu la cerimonia inaugurale e per acclamazione fu costituito l'Ente 
Autonomo Parco Nazionale d'Abruzzo ... nel 2017 le faggete vetuste del Parco sono entrate nella lista del patrimonio mondiale dell'UNESCO.  
L’Orso Marsicano, simbolo del parco d'Abruzzo, è una sottospecie differenziata geneticamente dagli orsi delle Alpi e dunque rappresenta un endemismo 
esclusivo dell'Italia centrale; attualmente si stima  una popolazione di circa 50 esemplari nel territorio del Parco e zone limitrofe...... 
 

 

Programma dei 3 giorni  - Potrà subire significative modifiche in base allo stato dell’innevamento. 
 

Venerdì 2 – Partenza da Firenze alle ore 5.30 – 6.00 (vedere i dettagli sotto). Arrivo a Villetta Barrea 
(653m) verso le ore 12.30 e deposito dei bagagli all’Albergo del Lago (***) www.albergodellago.com ),  
proprio sul lago di Barrea.  Poi trasferimento in pullman a Passo Godi (1562 m), dove troveremo il 
centro di fondo e potremo noleggiare sci e scarponi per i 3 giorni. Ci sono varie possibilità di 
escursioni con le ciaspole, esempio: Stazzo di Ziomas, Serra Ziomas, Stazzo di Camporotondo. 
Ritorno in albergo per cena e pernottamento. 

Sabato 3 – Gli sciatori andranno verso il centro di fondo di Macchiarvana (1450 m), posto a  sud di OPI ... ai 
piedi delle fittissime faggete del Monte Tranquillo, della Serra Traversa e della Serra del Re, l'Altopiano della 

Macchiarvana è uno dei più piacevoli e interessanti del Parco Nazionale d'Abruzzo ... I ciaspolatori partiranno invece 
da Civitella Alfatena (1123  m) e avranno come obiettivo  Val di  Rose, nella Camosciara  .... La Val di Rose è 
una delle più famose e frequentate del Parco Nazionale d'Abruzzo....si passa dalla bellezza di una faggeta incontaminata 
alla concreta possibilità di incontrare uno degli animali più rari della fauna italiana: il Camoscio Appenninico. 

Domenica 4 – La necessità di garantire la partecipazione alle importanti Elezioni del Parlamento Italiano, ci 
obbliga a ripartire in anticipo, non oltre le ore 14.30. Gli sciatori ritorneranno quindi al vicino Passo Godi, 
per sciare tutta la mattina e restituire l’attrezzatura noleggiata. I ciaspolatori avranno la possibilità di fare 
un nuovo percorso nella zona del passo oppure decidere per un’escursione, breve, verso la Camosciara, a sud di Villetta Barrea. 
 

Nel primo pomeriggio ripasseremo dall’Albergo a prendere i bagagli e partiremo per Firenze, dove contiamo di arrivare prima di cena. 

 
 

Viaggio: In Pullman; posti limitati.                             Difficoltà:  EAI, per l’escursione con Ciaspole. 

Partenza: ore 5.30 UCI Cinema (via del Cavallaccio) - ore 6.00 Gignoro (Esselunga).  Si parte già vestiti x sciare o ciaspolare. 

Abbigliamento ed Attrezzatura: Per l’escursione con le ciaspole è richiesto un abbigliamento invernale, comprendente 
guanti, cappello ed occhiali; poi buoni scarponi, ghette, bastoncini e naturalmente le ciaspole. Le Ciaspole sono anche ottenibili 
presso la sottosezione di Scandicci o la sezione di Firenze, con contributo di 5.00€ (soci) o 7.00€ (non soci).  

Quota di partecipazione: Soci CAI e minorenni: 140,00 € - Non soci CAI: 165,00 € - Obbligatorio anticipare 
rispettivamente 40,00 € e 65,00 € al momento dell’iscrizione; si potrà anche fare un Bonifico (chiedere per IBAN). 

La quota comprende: viaggio in Pullman; mezza pensione (compreso vino, acqua e caffè alla cena) all’ Albergo del Lago – Villetta 

Barrea, l’assistenza degli accompagnatori e l’assicurazione per i non soci.  E’ escluso: extra in albergo; ingresso alle piste di fondo; noleggio 
di sci e scarponi (effettuabile presso il centro di fondo di Passo Godi, a prezzo concordato); noleggio delle ciaspole. 
 

Informazioni ed iscrizioni:  

- Presso la sottosezione CAI di  Scandicci; via Pisana 36/B (interno),  nel seguente orario: mercoledì (18 - 19,30) e giovedì 
(21,15 – 22,45); oppure sul sito: www.caiscandicci.it oppure email:  scandicci@caifirenze.it  oppure tel. 320 9098602. 

- Presso la sezione CAI di Firenze;  via del Mezzetta 2/m, nel seguente orario: da martedì a venerdì (16 - 19), il giovedì 
anche (9 – 13); oppure sul sito www.caifirenze.it oppure email:  segreteria@caifirenze.it  oppure tel. 055 6120467. 

Chi s’iscrive per email dovrà comunicare:  Nome e Cognome  -  Numero di telefono - Ritrovo - Se socio CAI (di quale 

sezione), altrimenti la data di nascita, per l’assicurazione – Se scia o ciaspola – Se noleggia sci e scarponi o le ciaspole. 

Chiusura delle iscrizioni e riunione: Martedì 27 febbraio ore 21,15, presso la sede della sezione di Firenze. Sarà 
illustrato il programma e si dovrà saldare la quota di partecipazione. 

Accompagnatori –  SCI: Paolo Brandani (347 5171985) e Barucci Alessandro (348 3508255) -  CIASPOLE: Piero Lazzerini (349 6611091) 

e Maurizio Calamai (339 7179138)  -  Gli accompagnatori si riservano di modificare il presente programma nel caso si presentassero situazioni di 
rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.                        Regolamento gite consultabile all’indirizzo: www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf 

MACCHIARVANA – PASSO GODI – VAL DI ROSE 
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