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Traversata dal Valdarno Superiore al Casentino 

Da Vallombrosa a Cetica
Domenica 14 Ottobre 2018

Si  propone  una  traversata  sul  massiccio  del
Pratomagno,  dal  Valdarno  Superiore  al  Casentino .
Partiremo dall'Abbazia di Vallombrosa, percorreremo
parte  del  crinale  del  Pratomagno  (tratto
dell'escursione  particolarmente  panoramico)  e
raggiungeremo il paese di Cetica. Il tratto di crinale
che percorreremo è particolarmente panoramico: la
veduta spazierà  dal Valdarno fino ai Monti Pisani ed
alle  Alpi  Apuane,  e  dal  Casentino  fino  ai  monti
Sibillini ad al lago Trasimeno.

Il  Pratomagno:  Il  massiccio  del  Pratomagno  è  un
comprensorio montuoso lungo circa 30 km, collocato nella parte
orientale  della  Toscana,  a  ridosso  della  dorsale  appenninica.
Delimitato dall'enorme ansa del fiume Arno, divide il Casentino dal
Valdarno  Superiore  e  il  suo  orientamento  nord-ovest  sud-est  è
parallelo  a  quello  della  dorsale  principale.  La  montagna  è
costituita da più cime (o poggi) delle quali la più alta è il Monte
Pianellaccio  (1593mslm).  Numerose  erano  le  fortificazioni  e  le
pievi  sparse  sulle  sue  pendici,  alcune  di  esse  ancora
perfettamente  mantenute.  Abitato  fin  dall’epoca  della  pietra,  il
Pratomagno è stato profondamente modificato dall’uomo. Tutta la
sommità è un grande prato ottimale per il pascolo: vi si trovano

bovini e cavalli allo stato brado. Numerose sono le specie botaniche che qui si possono osservare e numerose
sono anche le specie animali presenti tra le quali il lupo, il capriolo, il cinghiale.

PERCORSO:  inizieremo  la  gita  da  Vallombrosa (980m);  attraverseremo  l’area  protetta  “A.N.P.I.L.
Foresta di Sant’Antonio” (tra le foreste più belle della Toscana) e saliremo fino al valico Croce al Cardeto
(1348m).  Percorreremo  il  crinale  del  Pratomagno  fino  a  Poggio  Uomo  di  Sasso (1533m),  quindi
scenderemo a Cetica (750m), termine della gita.

Difficoltà:   E  .
Dislivello:   salita 700 m  -  discesa 900 m (circa)
Tempo di percorrenza indicativo:  6.00 ore, escluso le soste.                         Pranzo:  a sacco.

Abbigliamento: Per escursione in montagna, a strati, ricordare cappello e guanti -  Scarpe alte, con suola scolpita, tipo
“Vibram” - scarpe di ricambio da lasciare in pullman – Consigliati i bastoncini.

 Quota di adesione: Soci CAI  4,00 € - Non soci CAI 13,00 €, da pagare entro giovedì   11 Ottobre - Minorenni gratis.
La quota comprende: l’organizzazione, gli accompagnatori e a copertura assicurativa per i non soci.

Viaggio con Pullman.  Partenza: ore 7.00 p.za Togliatti (Scandicci) - Fermate: ore 7.30 ObiHall (Firenze – lungarno Moro).
Costo del Viaggio: 17,00€ - (minorenni: 8,50€).  
Se non si raggiungeranno 25 iscritti  il viaggio  sarà effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del
viaggio verrà diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.   Chi cancella la prenotazione, successivamente a giovedì 11
ottobre, dovrà pagare un parziale rimborso delle spese del viaggio (se effettuato in pullman) ed i non soci anche 9,00€ per
le spese dell’assicurazione.

Informazioni ed iscrizioni per max 30 partecipanti: Presso la sottosezione CAI di Scandicci;  via PISANA 36/B
(interno):  Mercoledì  (ore  18-19,30) –  Giovedì  (ore  21,15–22,45);  oppure  dal  sito:  www.caiscandicci.it o  email:
scandicci@caifirenze.it  o tel. 320.9098602.
Chi si iscrive  per email dovrà comunicare:  Nome e Cognome  -  Se socio CAI, altrimenti data di nascita per l’assicurazione
–  Un riferimento telefonico, per eventuali comunicazioni urgenti –  Il ritrovo: Scandicci oppure ObiHall.
Chiusura delle iscrizioni e riunione: giovedì 11 ottobre ore 21.30, presso la sede della sottosezione di Scandicci, sarà
illustrato il programma dell’escursione e tutti gli altri dettagli organizzativi.  Importante la presenza.

Accompagnatori:  AE Andrea Raveggi (3408191408) – Alessandro Taddei (3351053309)
Gli accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione  nel caso di  situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri
motivi.
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo:  www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf
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