
Ci sono posti che suscitano stupore più degli altri......  
Uno di questi è la Pietra di Bismantova, a Castelnovo né Monti; uno stretto altopiano a 
forma di nave, formata in ambiente marino poco profondo in una fase di clima tropicale. 
E’ un gigantesco esempio di erosione residuale, dalle pareti scoscese, con una lunghez-
za di 1 km, una larghezza di 240 m ed un'altezza di 300 m. La grande varietà di flora e 
fauna rendono la Pietra un elemento del paesaggio unico e rappresentativo. Sito di inte-
resse comunitario (SIC) sulla sommità (1047m) una verde prateria permette di ammirare 
un panorama ampissimo.  
Meta di arrampicatori, che trovano nelle pareti verticali molte vie da salire, anche noi 
“toccheremo roccia” percorrendo sulle pareti EST ed Ovest le due Vie Ferrate: la “Ferrata 
degli Alpini” del 1971 e “Ultimo Sole” del 2017. La prima più impegnativa, con paretine 
verticali ed esposte, la seconda più facile risale il Sassolungo e permette di visitare luoghi 
altrimenti inaccessibili e con ampie vedute su Castelnovo.  
Itinerario: dal piazzale dove ci lascerà il pullman risaliamo la scalinata e proseguiamo sul 
sentiero 699 che ci porterà in breve ad uno slargo dove potremo indossare comodamente 
il kit da ferrata. “ La via degli Alpini” è molto varia, inizia subito salendo un diedro di 15m 
per poi scendere una paretina di 20m dove occorre mettere bene i piedi. Prosegue tra 
anfratti da scendere con attenzione, paretine verticali, brevi passaggi strapiombanti, die-
dri, guadagnando piano piano esposizione, fino una scala finale. 
Senza togliere il kit andiamo adesso sulla prateria sommitale per una breve pausa ammi-
rando un panorama a 360°. IL DIVERTIMENTO NON E’ FINITO!! Scendendo dal sentiero 
697B troviamo la deviazione per la seconda ferrata “Ultimo Sole”. Primo tratto in salita, 
una cengia sotto pareti gialle, proseguiremo tra roccia e vegetazione in salita e discesa, 
su belle vedute su Castelnovo, per poi risalire con diedro e paretina finale (fossili) abba-
stanza esposta fino ai prati sommitali. 
Concludiamo la giornata scendendo con il sentiero 697 al Rifugio della Pietra dove abbia-
mo organizzato, per chi vorrà, una merenda-cena al costo di 15 €  
 

Il Pullman resterà fermo 9 ore. Rientro previsto 21,30 - 22   
 

L'ESCURSIONE SARA' EFFETTUATA CON UN MASSIMO di 25 PERSONE  
     CHE GIA’ HANNO FREQUENTATO VIE FERRATE 

  Club Alpino Italiano 
Sezione di Firenze 

Sottosezione di Scandicci 

Via Pisana 36/B (interno) - Scandicci 50018 (FI) 
tel - 320.9098602   mail - scandicci@caifirenze.it 

www.caiscandicci.it 

Domenica 16 settembre 2018 

Due Ferrate alla Pietra di Bismantova “Via degli Alpini” e “Ultimo Sole” 

Difficoltà: EEA : una ferrata MD  (moderatamente difficile) e una ferrata F (facile) 

Dislivello: Salita 300 m (circa) Discesa: 300 m (circa)      Tempo di percorrenza: circa  6 ore escluso soste.  

Pranzo: a sacco. si consiglia piccoli spuntini. Non si trova acqua lungo il percorso 

Merenda-Cena:  gnocco fritto, affettati misti, formaggi ed ogni 3 persone bottiglia di vino o birra, acqua. Caffè e fetta di torta € 15 

Viaggio: con Pullman .   Partenza:  ore 5,45 da Piazza Togliatti a Scandicci -  Fermata  ore 6,00 FI Nord (Bar, presso casello A1)  

Costo del viaggio: € 25,00    Se non si raggiungeranno 25 iscritti il viaggio sarà effettuato con auto proprie, con posti condivisi. Il costo 
totale del viaggio verrà diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.  
Chi cancella la prenotazione  dopo giovedì 13 settembre dovrà comunque pagare un parziale rimborso delle spese del viaggio (se 
effettuato in pullman) ed i non soci anche 9 € per le spese dell’assicurazione. 

Equipaggiamento: Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento adatto all’ambiente montano. Guanti da ferrata 

Attrezzatura:  OBBLIGATORIO : Casco, Imbragatura e Set da Ferrata OMOLOGATI e in regola con la scadenza dei 5 anni.    

E’ possibile richiedere il kit da Ferrata presso la Sottosezione con un contributo di: soci CAI; € 8,00 - Non soci CAI; € 13,00 

Quota di adesione :          Soci CAI:  € 4,00   -   Non soci CAI:   € 13,00    

La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, l’organizzazione e gli accompagnatori.  

Informazioni ed iscrizioni: presso la Sottosezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledì (ore 18 -19,30) -    

Giovedì (ore 21,15 – 22,45);  oppure, sito: www.caiscandicci.it - e-mail: scandicci@caifirenze.it  - tel. 3209098602   
Chi si iscrive  per e-mail dovrà comunicare:  Nome e Cognome se socio CAI, altrimenti data di nascita per l’assicurazione -  

Telefono – Il luogo del ritrovo: Scandicci oppure FI Nord - Se necessita il Kit da Ferrata e se partecipa alla merenda -cena. 

Chiusura delle iscrizioni e riunione, Giovedì 13 settembre, alle ore 21:30, presso la sede della Sottosezione di Scandicci dove sarà 
illustrato il programma dell’escursione e tutti i dettagli organizzativi. 

Importantissima la presenza di tutti. (Se impossibilitati a venire mettersi in contatto con gli Accompagnatori) 

Accompagnatori:  AE-EEA Viviana Rossi (334-1846144) - ANE  Patrizio Mazzoni (393-9083195) 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicu-
rezza dei partecipanti o per altri motivi. 

Regolamento escursioni della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf  
Regolamento gestione materiale tecnico:  http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_Gestione_Materiali.pdf  

Via Ferrata “Ultimo Sole” 

Via Ferrata degli Alpini 
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