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Traversata dalla Val Serenaia a Gorfigliano 

APUANE - Monte PISANINO per via normale 
 

domenica 20 maggio 2018 
 
 

.... una leggenda avvolge l'origine del Monte Pisanino nato a seguito di una struggente storia 
d'amore. Protagonista un giovane soldato di origine pisana che, gravemente ferito, fu curato da 
una famiglia di pastori. Le particolari attenzioni prestategli dall'uomo e dalla sua bellissima figlia 
non furono sufficienti a salvargli la vita, arrecando così un profondo dolore nella giovane che se 
ne era sinceramente innamorata. Non passava giorno che ella non si recasse sulla tomba del 
giovane, piangendone la morte; mossi a compassione, gli dei ne tramutarono le lacrime in pietre 
che dettero vita all'emorme montagna che, in ricordo del soldato, prese il nome di Pisanino, 
mentre la valle dove viveva la pastorella si chiamò Orto di Donna....(lucciconi e tosse!) 
 

Il Monte Pisanino con i suoi 1.947 metri è il monte più alto delle Alpi Apuane e per 
questo è appellato come il “Re delle Apuane”, si trova nella parte nord della catena 
montuosa e gli fanno contorno valli profonde, come quelle di Gramolazzo e di Serenaia 
poste a nord e nord-ovest, e altre montagne famose, quali il Pizzo d’Uccello, il monte 
Grondilice, il monte Contrario, il monte Cavallo, la Tambura.  La nostra escursione ci 
porterà sulla sua vetta a piramide tronca, da cui si ha una vista eccezionale sul mare, su 
gran parte della Catena Apuana e sugli Appennini, che delimitano a nord la Garfagnana, 
e anche fino alle Alpi Marittime. Completeremo la traversata scendendo fino alle cave 
di marmo sopra il paese di Gorfignano. 
 

PERCORSO – L’itinerario è impegnativo dal punto di vista fisico e, pur non avendo particolari difficoltà tecniche, 
presenta alcuni tratti ripidi ed esposti, che devono essere percorsi con attenzione e passo sicuro.  

 

Arriveremo con il pullman nella bella Val Serenaia provenendo da Castelnuovo Garfagnana e Gramolazzo, il nostro percorso a piedi 
inizia qui, esattamente dal locale rifugio (1068 mslm). Prenderemo il sentiero 178 in direzione sud-est e quindi est; saremo sovrastati, a 
est, dal Pizzo Maggiore, Pizzo di Mezzo e Pizzo Altare. Incontremo a destra i sentieri 180 e 179 entrambi provenienti dalla variante che 
passa dal rifugio Orto di Donna e saliremo quindi, superando grandi massi, alla Foce di Cardeto (1644 mslm), stretta insellatura 
rocciosa, che mette in comunicazione la Valle dell’Acqua Bianca con la Val Serenaia; saranno passate quasi 2 ore. Continueremo, verso 
sud-est per circa 200 metri, fino a incontrare sulla sinistra una traccia segnata in azzurro: è l’inizio del sentiero per la vetta del Pisanino 
che percorreremo verso nord, costeggiando gli scoscesi e ripidi versanti degli Zucchi di Cardeto. La prima parte del percorso, sotto il 
Pizzo Altare, presenta un’esposizione moderata che aumenta in alcuni traversi sotto il Pizzo Maggiore, dove serve grande attenzione e 
passo sicuro. Attraversati gli Zucchi, giungeremo a Foce Altare (1750 mslm) posta tra gli Zucchi e la vetta del Pisanino. Continueremo 
sul ripido Canale delle Rose, dove serve attenzione a non far volare pietre. In breve saremo sulla cresta del monte e già apparirà lo 
stupendo panorama, poche centinaia di metri ancora e saremo sulla vetta del Pisanino (1947 mslm), non ci aspetterà la consueta 
croce, ma una piccola statua di marmo bianco (ovviamente) della Madonna! Saranno passate circa 4 ore dalla partenza e ci spetterà 
una meritata sosta, con panino. Il ritorno sarà sul solito sentiero fino a Foce di Cardeto, ma qui continueremo verso sud-est per poche 
centinaia di metri per prendere poi la via di cava (sentiero 36) che scende verso i ruderi della Cava Coltelli (1464 mslm) e ci porterà fino 
alle Cave Campaccio (1012 mslm), sopra il paese di Gorfigliano, nei cui pressi troveremo il pullman.  

 
 

 

Difficoltà:  EE   Dislivello:  salita 1000 m /discesa 1150 m, circa.   Tempo di cammino: 7h00’ circa, escluso soste.   Pranzo: a sacco. 
Abbigliamento: Adatto per un’escursione in montagna. - Obbligatorio: scarpe alte, con suola in VIBRAM o equivalente.    

Quota di adesione: Soci CAI  4,00 € - Non soci CAI 13,00 € - Minorenni gratis.   La quota comprende: l’organizzazione, gli 
accompagnatori e la copertura assicurativa per i non soci. 
 

Viaggio: Con Pullman.     Fermate: p.za Togliatti (Scandicci) ore 6.00  –  Firenze-Nord (BAR presso casello A1) ore 6.20. 

Costo del Viaggio:  Pullman 17,00 € (minorenni 8,50 €).   Se non si raggiungeranno 25 iscritti  il viaggio sarà effettuato con auto proprie, 
con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verrà diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.    Chi cancella la prenotazione, dopo Giovedì 17 
maggio, dovrà pagare un parziale rimborso delle spese del viaggio (se fatto in pullman) e i non soci anche 9,00€ per le spese dell’assicurazione. 

 
 

Informazioni e iscrizioni x max 25 partecipanti idonei al percorso:  presso la sede del CAI di Scandicci; via Pisana 36/B (int.): 
Mercoledì (18.00-19.30); Giovedì (21.15-22.45); oppure dal sito: www.caiscandicci.it oppure per email: scandicci@caifirenze.it 
oppure per tel. 320.9098602. 

Chi s’iscrive per email comunichi:  Nome e Cognome - Numero di telefono - Ritrovo - Se socio CAI, altrimenti la data di nascita. 

 

Chiusura delle iscrizioni e riunione: Giovedì 17 maggio  alle  ore 21.15, presso la sede della sottosezione di Scandici, sarà illustrato 
il programma dell’escursione e tutti gli altri dettagli organizzativi. Importante la presenza. 

 
 

Accompagnatori: AE Paolo BRANDANI (347.5171985) -  Simone FRULLI  (347.5880530) 
 

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione,  nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti. 
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf 
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