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Domenica 7 Ottobre 2018
Lago Scaffaiolo, Cascate del Dardagna e M. Spigolino

Anello panoramico nel Parco Regionale del Corno alle Scale
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L'escursione inizia dalla Doganaccia, dove imbocchiamo il CAI 66 fino a raggiungere il crinale nei pressi del Passo
della Calanca. Seguendo lo 00, in breve raggiungiamo il lago Scaffaiolo (“caffa” avvallamento o conca), il piu
noto tra tutti il laghi dell’Appennino Tosco Emiliano. Dopo una breve sosta per godere di questo luogo suggestivo o
prendere un caffé presso il rifugio Duca degli Abruzzi, scendiamo verso N nell'ampio vallone che ospita le piste da
sci. Dopo aver toccato il rifugio Malghe, si prende il 335 che conduce al Passo della Porticciola: davanti a noi si
apre la bellissima valle del Silenzio e la famosa cresta dei Balzi dell’Ora, da cui si staccano dei canali molto
frequentati dagli alpinisti in inverno. Il sentiero gira verso est e cala rapidamente al rifugio del Cavone, posto

accanto all'omonimo lago dove faremo la sosta del pranzo. Riprendiamo il cammino e imbocchiamo il 337 fino ad
incrociare il 333, che si segue in discesa fino a raggiungere l'ultimo e piu alto di sette salti delle spettacolari
cascate del torrente Dardagna. Ritorniamo poi sui nostri passi fino a riprendere il 337, attraversiamo il torrente e
si comincia a salire di quota con buona pendenza in un bel bosco di faggio, fino al passo Passo della Riva.
Pieghiamo verso S sul 401, I'evidente sentiero di cresta proveniente dal lago di Pratignano. Superiamo il crocevia
del Passo del Lupo e poi aggiriamo la vetta del Cingio Sermidiano. Dopo un ulteriore bivio siamo cosi al tratto piu
impegnativo dell’escursione, l'ultimo tratto di cresta, breve ma molto ripido, che ci porta sulla cima del Monte
Spigolino (Mm.1827), cosi detto per il suo profilo affilato e punto piu alto dell’escursione. Meritata sosta per
ammirare il panorama che spazia a 360 gradi e poi da qui scendiamo in direzione O lungo il sentiero di crinale, che
ci porta al passo della Croce Arcana e da [i, in breve, al punto di partenza.

ITINERARIO: Doganaccia (m.1547) - Passo della Calanca (m.1737) - Rifugio Duca degli Abruzzi presso Lago
Scaffaiolo (m.1790)- Rifugio Malghe - Passo della Porticciola (m.1670) - Valle del Silenzio - Rifugio Cavone (m.1415)
presso omonimo lago - Cascate del Dardagna - Passo della Riva (m.1459) - Passo del Lupo (m.1496) - Cingio
Sermidiano (m.1630) - Monte Spigolino (m. 1827) - Passo della Croce Arcana - Doganaccia.

Difficolta: E — il percorso & senza difficolta ma lungo e faticoso; richiesto buon allenamento ed esperienza di sentieri di montagna
Dislivello totale: salita e discesa 770 m Tempo percorrenza: 8 ore circa, escluse le soste

Abbigliamento: da media montagna; scarpe alte con suola scolpita, tipo Vibram Pranzo: a sacco, durante il percorso
Quota di adesione: Soci CAI 4,00 € - Non soci CAI 13,00 €, da pagare entro giovedi 4 ottobre — I ragazzi fino a 18 anni non
pagano. La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci e l'organizzazione.

Viaggio: in Pullman. Costo del viaggio: 17,00 €. I minorenni pagano la meta. Se non si raggiungeranno 25 iscritti il viaggio
sara effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verra diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.
Chi cancella la prenotazione dopo giovedi 4 ottobre, dovra comunque pagare una quota a parziale rimborso della spesa del viaggio
(se previsto); i non soci, dovranno inoltre rimborsare le spese assicurative pari a 9,00 €.

Ritrovo: ore 6.00 palazzina direzionale, piazza Togliatti (Scandicci) - Ore 6.20 Firenze-Nord (Bar presso casello Al)
Informazioni ed iscrizioni: entro giovedi 4 ottore; presso la S.Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (int.)
Scandicci, nel seguente orario: Mercoledi (18.00-19.30) - Giovedi (21.15-22.45); tramite email: scandicci@caifirenze.it; sul il sito:
www. caiscandicci.it; oppure tel. 320-9098602. Chi si iscrive per email dovra comunicare: nome e cognome — se socio CAI, altrimenti data di
nascita per |'assicurazione — un riferimento telefonico per eventuali comunicazioni urgenti — il luogo del ritrovo (piazza Togliatti o FI Nord).
Presentazione gita: giovedi 4 ottobre dalle ore 21.30 ci ritroveremo presso la sede della sottosezione di Scandicci per illustrare il
programma e i dettagli dell’escursione. Importante la presenza di tutti.

Accompagnatori: AE Alessandro BARUCCI (tel. 348-3508255), AE Simona BATACCHI (tel. 339-6605112)

Gli accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all'indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf
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