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Domenica 10 Giugno 2018

Torre 6iurisdavidica & Merigar West
Arcidosso - Monte Labro - Stribugliano

W Una bella escursione accessibile a tutti, sulle strade bianche della Maremma, alle
pendici del Monte Amiata, tra fascinazioni religiose che spaziano da oriente a occidente,
le cui uniche difficolta risiedono nella distanza e nel dislivello.

Punto di partenza ad Arcidosso (m. 679), presso il parcheggio situato di fronte il
Santuario dell'Incoronata. Da qui, per stradine e viuzze attraverseremo il borgo
antico, passando per il Castello, per uscire da porta di Castello. Passati davanti il
comune, seguiremo la strada sino a giungere al Monumento ai Caduti eretto nel 1928
in onore dei caduti della II Guerra Mondiale, alla base del quale vi e la lapide che
ricorda la morte del Lazzaretti, qui ucciso.
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Dal monumento prenderemo lo stradello a destra, che lasceremo per svoltare a destra
ad un bivio poco pill avanti. Procederemo quindi su sentiero che attraverso un punto
panoramico, ci portera a raggiungere un castagneto in localita Torricella.

Svoltati a sinistra, seguiremo il sentiero che in breve ci portera in localita Merigar (m.
904), sede della comunita Dzog-chen, uno dei piu importanti centri di cultura
tibetana del mondo, da cui godremo la vista degli Stupa e del Gompa (il tempio).

Riprendiamo quindi il nostro itinerario su stradello, attraverso un paesaggio fatto di campi rotondeggianti, passa a
fianco di una centrale geotermica, fino a incrociare la strada asfaltata. Da qui proseguiremo il nostro avvicinamento al
Monte Labro, sempre su strada bianca in salita; il paesaggio si fa ora piu aspro, sino a giungere alla base della
piramide rocciosa.

Saliamo fin sulla sommita del Monte Labro (m. 1184) da dove potremo godere di un panorama a 360° che spazia dal
Monte Amiata, al lago di Bolsena, la costa e il mare dell’Argentario, fino alle isole e Piombino. Il monte Labro & anche il
luogo eletto da David Lazzaretti come centro della comunita giurisdavidica da lui fondata, che quassu ha costruito la
Torre Giurisdavidica, sotto la grotta congiunzione fra cielo e terra (dove i suoi seguaci si riuniscono in preghiera) ed i
ruderi della chiesa e dell’'eremo. '

Dopo la sosta, ridiscenderemo dalla vetta, riprendendo la strada &
bianca e proseguendo in direzione ovest. Giunti in prossimita di
Stribugliano, lasceremo la strada bianca per proseguire sulla destra,
aggirando l'abitato di Stribugliano, passando ai piedi di Poggio La
Faggia e Monte Aquilaia, potendo godere delle Pietre Rosse, !
conformazioni di arenarie alternate a calcari il cui caratteristico colore
e dovuto alla presenza di Scisti e diaspri. Svolteremo infine a sinistra
per immergerci nel fiabesco sentiero “buca delle fate”, che in
breve tempo ci portera a Stribugliano (m. 760), termine della nostra
escursione. ;

Difficolta: T Dislivello totale: salita circa 900 m — discesa circa 750 m  Tempo di percorrenza: circa 7,5 ore escluse le soste
Abbigliamento: media montagna; scarpe con suola scolpita, tipo Vibram; cappello; sufficiente riserva d’acqua (assenza punti acqua)

Pranzo: a sacco, durante il percorso Quota di adesione: Soci CAI 4,00 € - Non soci CAI 13,00 €, da pagare entro giovedi 7
Giugno — I ragazzi fino a 18 anni non pagano. La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci e I'organizzazione.

Viaggio: in Pullman. Costo del viaggio: 17,00 €. I minorenni pagano la meta. Se non si raggiungeranno 25 iscritti il viaggio sara
effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verra diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti. Chi cancella
la_prenotazione dopo giovedi 7 Giugno, dovra comunque pagare una quota a parziale rimborso della spesa del viaggio (se previsto); i non
soci, dovranno inoltre rimborsare le spese assicurative pari a 9,00 €.

Ritrovo: ore 6.30 palazzina direzionale, piazza Togliatti (Scandicci) Ore 6.45 A1l Firenze-Impruneta (ex Certosa), davanti il parcheggio
dei pullman, alla rotonda.

Informazioni ed iscrizioni: entro giovedi 7 Giugno; presso la S.Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (int.) Scandicci, nel
seguente orario: Mercoledi (18.00-19.30) - Giovedi (21.15-22.45); tramite email: scandicci@caifirenze.it; sul il sito: www.caiscandicci.it;
oppure tel. 320-9098602. Chi si iscrive per email dovra comunicare: nome e cognome — se socio CAI, altrimenti data di nascita per
I'assicurazione — un riferimento telefonico per eventuali comunicazioni urgenti — il luogo del ritrovo (piazza Togliatti o0 Impruneta).
Presentazione gita: giovedi 7 Giugno dalle ore 21.30 ci ritroveremo presso la sede della sottosezione di Scandicci per illustrare il
programma e i dettagli dell’escursione. Importante la presenza di tutti.

Accompagnatori: AE Gabriele BAGGIANI (tel. 340-1510790), ASE Simona BATACCHI (tel. 339-6605112)

Gli accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sottosezione di Scandicci consultabile all‘indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf
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