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La "Via dei Tirreni" è un recente "Cammino" di quasi 200 km 
che da Livorno arriva a Piombino, in 15 tappe. Coinvolge i 
comuni della Provincia di Livorno e Pisa che si affacciano al 
mare o ne sono comunque vicini. Il termine “Tirreni” richiama 
il nome attribuito dai Greci agli Etruschi che su questo territorio 
svilupparono una fiorente civiltà. Il cammino attraversa crinali, 
antiche vie, borghi storici e siti archeologici, offrendo bellissimi 
scorci sul mare e panorami sui paesaggi collinari. L'Escursione 
che proponiamo attraversa 3 comuni della provincia di Livorno: 
Sassetta - San Vincenzo (San Carlo) e Campiglia Marittima.  
Sassetta (di nome e di fatto), da cui partiremo, è un piccolo 
comune, posto a circa 300 metri di altezza, che si affaccia sulla 
Val di Cornia. Sassetta fu un importante Castello della 
Repubblica Pisana.  San Carlo è una frazione collinare di San 
Vincenzo, sviluppatasi abbastanza recentemente dove prima 
c’era il Castello di Biserno. Lo sviluppo dell’ultimo secolo 

deriva dalle cave di calcare della Solvay. Più recente la scoperta turistica. Dirigendosi poi verso Campiglia si sfiora il Parco Archeominerario 
di San Silvestro – 450 ettari di musei, gallerie minerarie e un borgo medievale (San Silvestro) di minatori e fonditori fondato mille anni 
fa. Infine, Campiglia Marittima, i primi riferimenti sono dell’anno 1004 come Campillia (campus, «campo»).  Nel 1862 fu aggiunta la 
specificazione Marittima, cioè «della Maremma”. Oggi ha circa 12000 abitanti e fa parte dei “Borghi più belli d’Italia”. 

 

PERCORSO – Arriveremo con il pullman, a Sassetta, provenendo da Castagneto Carducci. A Sassetta (330 m) inizia il percorso a piedi. 
Traverseremo brevemente il centro del piccolo Borgo e poi seguiremo la SP 18 per circa 500 m. fino alla deviazione per val Canina. La 
strada è inizialmente asfaltata, diventa poi una carrabile bianca. Il tracciato della Via dei Tirreni prosegue lungo il fosso delle Rozze, ma 
noi devieremo verso ovest e sud-ovest, aggirando il monte Coronato, e passando dal panoramico monte Romitorio (468 m). 
Rientreremo nella traccia della Via dei Tirreni nei pressi di San Carlo (180 m). Saremo circa a metà percorso. Traverseremo il paese nei 
pressi del campo sportivo e proseguiremo verso sud. In breve, si arriva a sfiorare la zona del Parco Archeominerario di San Silvestro. 
Passeremo ad ovest del Parco e valuteremo, in base agli orari, se fare un breve avvicinamento.  Arriveremo a Campiglia Marittima (230 
m) deviando verso sud est e poi nord est. Obbligatorio poi salire alla Rocca, ora ben consolidata e anche un ottimo punto panoramico. 
A Campiglia ritroveremo il pullman per il ritorno. 
 

 

Difficoltà: T/E   Dislivello: salita 500 m, discesa 600 m, circa   Cammino: 18 Km - 6 ore, circa   Pranzo: a sacco 
Abbigliamento e attrezzatura: adatto a un’escursione in collina – 
Raccomandiamo scarpe alte con suola in VIBRAM o equivalente e i bastoncini.    
Scarpe di ricambio per il ritorno, da lasciare in pullman  

 

Quota di adesione: Soci CAI  4,00€ - Non soci CAI 12,50€ - Minori di 14 anni: 
gratis. La quota comprende: l’organizzazione, gli accompagnatori e la copertura 
assicurativa per i non soci.   

Viaggio con Pullman.  Partenza: ore 7.00 UCI Cinema (via del Cavallaccio).   

Costo del Viaggio: sarà calcolato in base al numero dei partecipanti, se saremo 
in 25 il costo sarà di circa 28,00€.  Se non si raggiungeranno 20 iscritti il viaggio sarà 
effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verrà diviso 
in parti uguali fra tutti i partecipanti. In questo caso percorso subirà delle modifiche. 
Chi cancella la prenotazione, successivamente a venerdì 16 maggio, dovrà pagare un 
parziale rimborso delle spese del viaggio (se effettuato in pullman) ed i non soci anche 8,50€ per le spese dell’assicurazione. 

Informazioni e iscrizioni: presso la nostra sede, a Scandicci in via Pisana 36/B (interno): Mercoledì (ore 18-19.30); Giovedì (ore 21.15-
22.45); Sabato (ore 10-12) oppure dal sito: www.caiscandicci.it oppure email:  scandicci@caiscandicci.it  o tel. 320.9098602.  Chi s’iscrive 
per email dovrà comunicare: Nome e Cognome - Se socio CAI, altrimenti data di nascita, per l’assicurazione – Un riferimento telefonico  

 

Chiusura delle iscrizioni: sera di venerdì 16 maggio. Gli accompagnatori sono a disposizione per informazioni e chiarimenti. 

 

Accompagnatori: AE Paolo BRANDANI (347 5171985) – Cinzia D’Arcangelis (340 2724553).  

 

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti. 
Regolamento gite della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: Regolamento_escursioni_completo.pdf (caiscandicci.it) 

Dalle colline della Val di Corchia alla Maremma Toscana. 

Sulla Via dei Tirreni: SASSETTA - S. CARLO - CAMPIGLIA MARITTIMA 
domenica 18 maggio 2025 

 

SASSETTA 

Campiglia M.ma 
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