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Traversata Apuane da Vinca a Stazzema

riservata a soci
Escursionisti esperti, allenati

da Sabato 16 a Lunedi 18 Maggio 2026

Nuova edizione di una bella escursione fatta nel maggio
2015. Le Apuane sono Alpi non troppo alte, difficili, aspre,
molto belle. Questa traversata ci permettera di vedere e
apprezzare molte cime,

Si partira da Vinca e arriveremo a Stazzema, paese
tristemente famoso per una delle stragi alla fine della
seconda guerra mondiale.

Il percorso sara panoramico e appagante, perché
potremo vedere tra le vette piu importanti: Sagro, Pizzo
d’Uccello, Pisanino, Grondilice, Contrario, Cavallo,
Tambura, Sella, Macina, Sumbra, Altissimo, Corchia, Pania
della Croce infine Monte Forato, Croce, Procinto, Nona.

Come si vede dal programma qui sotto riportato € una
escursione per escursionisti esperti, per tratti esposti, e
ben allenati

L'escursione é riservata ai soci CAl.

PROGRAMMA
giorno tratta Mappa (mapy.com) Ore (*) Km(*) D+(%) D-(*) Difficolta Pernottamento
Sabato 16 | Vinca - Rifugio Nello  https://mapy.com/s/ke @ 5:46 10,8 1.193 526 EE Rifugio Nello Conti
Conti hozutare Arrivare entro le 18,
cenaalle 19
Domenica | Rifugio Nello Conti https://mapy.com/s/jer K 9:21 22,2 1.370 1.617 EE Rifugio Del Freo
17 - Rifugio Del Freo upucune
Lunedi 18 | Rifugio Del Freo - https://mapy.com/s/lel | 6:04 12,7 704 1.460 EE
Stazzema urotula

(*) le ore sono calcolate da mapy.com ad una velocita che in pianura & 4 km/h, il sito adatta la velocita in salita e discesa, anche gli altri dati
in tabella sono calcolati da mapy.com. | dati sono inseriti a titolo informativo, il percorso effettivo sara deciso dagli accompagnatori

Partecipazione
L'escursione sara effettuata con un massimo di 20 ed un minimo di 16 partecipanti, di cui 2 accompagnatori
Escursione riservata ai Soci in regola col tesseramento 2026.

Viaggio e ritrovi

viaggio in pullman da Firenze

partenza sabato 16 da parcheggio UCI Cinema in via del cavallaccio alle 6.15, partenza da Area Servizio Firenze Nord
alle ore 6.30

rientro previsto all'incirca per le ore 20 UCI Cinema
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