
7-8 settembre 2024 
Vie ferrate “Susatti-Foletti” e cima Rocca 

Un meraviglioso balcone sul lago di Garda 

Difficoltà:  EEA-F il primo giorno (Cavre) - EEA-F il secondo giorno (Susatti-Foletti - due ferrate facili ma a tratti esposte) 
Pranzo: a sacco per il primo giorno e secondo giorno. Si consigliano piccoli spuntini. Non si trova acqua lungo il percorso. 
Equipaggiamento: Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento adatto all’ambiente montano, a strati, cappel-
lo, occhiali da sole, crema solare, protezioni per la pioggia, guanti da ferrata. Consigliato un ricambio per il viaggio di ritorno. 
Per la notte in ostello: asciugamano, necessario per igiene personale, ciabatte. 
Attrezzatura: Kit da ferrata omologato ed in regola con la scadenza dei 5 anni. Possibilità di noleggio in Sezione al costo di 
8,00€ - lampada frontale necessaria per attraversamento gallerie. 
Viaggio: in pullman.  L’escursione sarà effettuata con un massimo di 20 partecipanti    
Costo del viaggio: sarà calcolato in base al numero dei partecipanti, se saremo in 20 costerà circa 75,00€ c.u. 
Ritrovo e partenza:  ore 06,00 UCI Cinema (via del Cavallaccio) Firenze - Fermata:  ore 06,20 FI Nord (distributore presso ca-
sello A1). 
Quota di adesione : 60,00€  Il trekking è riservato ai soli soci CAI La quota comprende: mezza pensione in ostello, incluso ac-
qua e vino, l’organizzazione e gli accompagnatori. Sono esclusi: il costo del viaggio in pullman, gli eventuali extra e quanto 
non espressamente indicato.  
Informazioni ed iscrizioni: presso la Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), negli orari di apertura: Mercoledì (ore 
18.00 - 19,30) Giovedì (ore 21,15 – 22,45); oppure per e-mail (PREFERIBILE): scandicci@caiscandicci.it, o dal sito Internet 
www.caiscandicci.it, o al tel. 3209098602 
Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, numero di telefono e luogo di ritrovo. 
Le iscrizioni si ricevono tassativamente entro giovedì 29 agosto dopo tale data non sarà garantita la disponibilità del posto. Al 
momento dell’iscrizione è obbligatoria una caparra di 30,00€. Anche con un bonifico (IBAN IT74N0103038084000063293556). 
Martedì 3 settembre alle ore 21,15 ci troveremo in videoconferenza per illustrare il programma dell’escursione e tutti gli altri 
dettagli organizzativi, seguirà link di collegamento. Importante la presenza di tutti. (Se impossibilitati mettersi in contatto con gli 
Accompagnatori). Il saldo della quota di partecipazione e quota viaggio dovranno essere effettuati entro il 30 agosto.  
 

Accompagnatori:  AE-EAI Alberto Mattioli (331-3714673)  -  AE-EEA-EAI Andrea Raveggi (340-8191408) 

Sabato 7 settembre - arriveremo con il pullman in località Ceniga (117 m.), piccola frazione del comune di Dro. Appena superato il Ponte 
Romano ci incamminiamo verso l’attacco del sentiero 428 che, tramite il percorso attrezzato degli Scaloni, ci condurrà sulle Coste dell’An-
glone fino al Dos Tondo (507 m.).  Da qui su traverso percorriamo il sentiero detto “delle Cavre” fino al parco Crozolam per la sosta pranzo. 
Riprenderemo poi il cammino sul sentiero 428b fino a raggiungere il sentiero attrezzato dell’Anglone che con facili passaggi su roccette ci 
porterà in prossimità dell’abitato di Dro (123 m.), da dove, su comoda strada di campagna, rientreremo al punto di partenza per il trasferi-
mento a Riva del Garda per la cena e pernottamento. 
Domenica 8 settembre - lasciato l’ostello, con un breve trasferimento in pullman, ci recheremo in località Biacesa (418 m.) dove inizia il no-
stro percorso, prima su sentiero 417 e poi 470 detto “Sentiero dei Bèch”, comodo sentiero nel bosco, con scorci sul lago di Garda, che in 
circa un’ora e mezzo ci conduce all’attacco della ferrata “Fausto Susatti”. Saliremo quindi su percorso facile, ottimamente attrezzato, ma a 
tratti esposto, a picco sul lago di Garda, attraversando i resti delle trincee austriache della prima guerra mondiale. In circa un’ora e mezzo 
giungeremo a cima Capi (909 m.), stupendo balcone sull’alto Garda, dove sovrasta il tricolore. Dalla cima scendiamo su sentiero 405 con 
attenzione, fino alla sella che divide da cima Rocca, dove devieremo a sinistra su sentiero 460 verso la ferrata “Mario Foletti” inizialmente su  
facile ma esposto traverso su placche inclinate, successivamente su breve tratto verticale in salita e un tratto più impegnativo in discesa fino 
al bivacco Arcioni (825 m.). Riprendiamo il cammino e poco dopo siamo alla chiesetta in pietra di S. Giovanni. Risaliamo quindi il ripido sen-
tiero 471 della Rocca lungo il quale percorriamo le gallerie austriache fino a giungere a cima Rocca (1090 m.) punto più alto dell’escursione. 
Scendiamo quindi fino all’ingresso della galleria più lunga (300 m.) che visiteremo percorrendola nei due sensi, per iniziare la discesa a tratti 
attrezzata sempre sul 471 fino a Bocca Pasumer (980 m.) da qui, su sentiero tranquillo, raggiungiamo il bivio con il 417 che ci permette di 
rientrare all'abitato di Biacesa dentro un bellissimo bosco con alberi secolari e rocce di granito. 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti 
o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Scandicci  consultabile all’indirizzo: https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf 
Regolamento per il materiale tecnico consultabile all’indirizzo: https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_Gestione_Materiali_-_CAI_Sezione__Scandicci.pdf 

La zona dell’alto Garda, tra le innumerevoli attività che offre, ci regala anche delle facili e medie 
vie ferrate che, oltre all’esperienza della ferrata stessa, regalano panorami mozzafiato sul lago 
e sulle catene montuose circostanti. Nel 1916 anche l'Alto Garda è stato teatro di combattimen-
ti: Austriaci da un lato, Italiani dall'altro. Ad ovest di Riva del Garda, tra il piccolo paese di Biace-
sa (418m) e il Gruppo della Rocchetta (1578m), i sentieri 
che furono tracciati durante la guerra fra le guglie di Cima 
Capi e Cima Rocca sono stati attrezzati con due Vie Fer-
rate e sentieri attrezzati, per ripercorrere trincee, gallerie, 
fortificazioni della prima guerra mondiale. Il tutto reso sug-
gestivo dalla vista altamente spettacolare a 360°. Il saba-
to, all’arrivo, ci “scalderemo” sul facile Sentiero Attrezzato 

delle Cavre, che combina due tratti attrezzati con un traverso panoramico soprastante la valle del fiume 
Sarca a nord dell’abitato di Arco. Domenica percorreremo in sequenza le vie ferrate “Fausto Susatti” e 
“Mario Foletti”, raggiungendo cima Capi e cima Rocca, itinerario molto appagante sia dal punto di vista 
paesaggistico che storico attraversando suggestive gallerie scavate nella roccia. 

Sabato 7  Dislivello totale: salita 500 m. (circa) discesa 500 m. (circa) Tempo di percorrenza 3,00 ore (circa). 
Domenica 8 Dislivello totale: salita 850 m. (circa) discesa 850 m. (circa) Tempo di percorrenza 6,30 ore (circa). 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Scandicci 

Via Pisana 36/B (interno) - Scandicci 50018 (FI)
Tel. - 320.9098602 - www.caiscandicci.it 

email: scandicci@caiscandicci.it 
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