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PASSO di VIAMAGGIO - CAPRESE MICHELANGELO: prima tappa meridionale della Toscana
domenica 30 giugno 2024

Il Sentiero Italia CAl (SICAI) € il piti lungo percorso escursionistico del mondo, & di circa 7960 Km, compreso le varianti.
Si sviluppa su 500 tappe, inizia dal Friuli e terminain Sardegna. La sua tracciatura e manutenzione & affldata ai volontari
del CAl, ne siamo orgogliosi e cerchiamo di promuovere il tracciato, al
meglio possibile, percorrendone tratti in varie escursioni durante I’anno,
ma in questo caso percorreremo per intero la prima tappa meridionale
“completamente Toscana” del sentiero, & in Valtiberina corrisponde in
gran parte alla storica GEA ed e codificata L02S. Il 23 giugno &
formalmente la Giornata Nazionale del Sentiero Italia CAl, noi, per motivi
organizzativi, la ricorderemo con una settimana di ritardo, ma sara sempre
apprezzata! Durante I'escursione toccheremo luoghi che ricordano San Francesco,
come L’Eremo di Cerbaiolo, costruito nel 706,
che ospito il santo nel 1216 e gli fu poi donato
e luoghi che ricordano il grande Michelangelo
Buonarroti. Passeremo dal centro storico di
Pieve Santo Stefano, dalla medievale
importante chiesa Camaldolese di San Martino a Tifi, fondata da San Romualdo e citata gia
nel 1057 e arriveremo a Caprese Michelangelo dove il 6 marzo 1475 nacque Michelangelo
Buonarroti, di cui il comune porta il nome dal 1913. Il centro del paese e caratterizzato dal
medievale Castello, gia citato nel 1082 e importante nel medioevo. Poi, con il passare dei
secoli, si ebbe la sua decadenza fino alle rovine e abbandono, ma la situazione cambio nella
seconda meta del XIX secolo con la scoperta dell’atto di nascita di Michelangelo Buonarroti,
a cui seguirono interventi di restauro e la creazione del primo "museo michelangiolesco",
ora denominato Museo Casa Natale di Michelangelo Buonarroti. Valuteremo se visitarlo.

Eremo di Cerbaiolo

Percorso - Arriveremo con il pullman a Passo Viamaggio (984 m) provenendo da Sansepolcro. Qui inizia il cammino sul sentiero 2.
Prenderemo indicativamente in direzione ovest, verso Pieve Santo Stefano, il percorso segue in gran parte la storica GEA (Grande
Escursione Appenninica). Si sfiora la Riserva Naturale Bosco di Montalto e si prosegue verso sud-ovest. Si scende leggermente fno a
guota 780 m dove si trova, sulla sinistra, I'indicazione per L’Eremo di Cerbaiolo (764 m) che meritera una deviazione di circa 30’ andata
e ritorno. Si continua a scendere, con pendenze pilu 0 meno accentuate, ma senza particolari pericoli, fino a Pieve Santo Stefano (431
m); potrebbe essere I'ora del pranzo e di una breve visita al centro storico. Ripartiti, in direzione sud-ovest e poi sud, si sale verso
Poggio Garavone (682 m) e poi Stantino alto e Stantino basso dove si devia decisamente a ovest, con continui brevi saliscendi, verso
Caprese Michelangelo (600 m). Prima di arrivare al paese incontreremo e meritera attenzione, I'affascinante chiesa di San Martino a
Tifi (536 m) poi, in breve, saremo sulla SP47 che ci portera dentro il centro abitato, nei pressi del castello, ora museo dedicato a
Michelangelo. Qui ritroveremo il pullman x casa.

Difficolta: E Salita: 600 m - Discesa: 980 m circa, compreso Cerbaiolo Lunghezza: 18 Km Tempo cammino: 6.00 ore circa Pranzo: a sacco.
Abbigliamento: per un’escursione in collina — scarpe, preferibilmente alte, con suola in VIBRAM o equivalente. Consigliati i bastoncini.
Quota di adesione: Soci CAl 4,00€ - Non soci CAl 12,50€ - Minori_di 14 anni: gratis. La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci,
I'organizzazione e gli accompagnatori.

Viaggio con Pullman. Partenza: ore 6.45 da UCI (via del Cavallaccio) — Fermata: ore 7.00 a Firenze Impruneta (alla rotonda, di fronte al casello A1)
Costo del Viaggio: sara calcolato in base al numero dei partecipanti, se saremo in 25 il costo sara di circa 22€. Se non si raggiungeranno
20 iscritti il viaggio sara effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verra diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.
In questo caso cambiera anche parzialmente il percorso.

Chi cancella la prenotazione, successivamente a giovedi 27 giugno, dovra pagare un parziale rimborso delle spese del viaggio (se effettuato in pullman)
ed i non soci anche 8,50€ per le spese dell’assicurazione.

Informazioni e iscrizioni: presso la nostra sede a Scandicci in via Pisana 36/B (interno): Mercoledi (ore 18-19,30); Giovedi (ore
21,15..22,45); oppure dal sito: www.caiscandicci.it oppure email: scandicci@caiscandicci.it o tel. 320.9098602. Chi s’iscrive per_email
dovra comunicare: Nome e Cognome - Se socio CAl, altrimenti data di nascita, per I'assicurazione — Un riferimento telefonico, per
eventuali comunicazioni urgenti — Il ritrovo: Scandicci o Firenze Impruneta.

Chiusura delle iscrizioni: giovedi 27 giugno — Per Informazioni contattare gli accompagnatori.

Accompagnatori: AE Paolo Brandani (347 5171985) — Marco Malespini (328 8260869)

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare I'escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento escursioni_completo.pdf
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