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Cascata sullo Sterza — Fattoria Caselli — Golazze Aperte — La Sassa

Colline Metallifere: Riserva Naturale MONTERUFOLI CASELLI
domenica 23 febbraio 2025

L’escursione che proponiamo si svolge nella “Riserva Naturale MONTERUFOLI-CASELLI”, fra la fattoria di Caselli e La Sassa
(di nome e di fatto), un piccolo borgo arrampicato su uno sperone di roccia. Siamo nelle Colline Metallifere, nei comuni di
Montecatini Val di Cecina e di Monteverdi Marittimo, nella provincia di Pisa. La Riserva Naturale “Foresta Monterufoli-
Caselli” fu istituita nel 1997, e la pil grande Riserva Naturale della Toscana: un territorio interessante da visitare per le
molte emergenze naturalistiche, i panorami, il paesaggio e le testimonianze della storia secolare. La fitta macchia che
caratterizza molte parti della Riserva favorisce la presenza di una ricca fauna: molti ungulati e carnivori come il lupo e
probabilmente il gatto selvatico. Il territorio & attraversato da torrenti di alto valore ambientale, con acque I|mp|de che hanno favorito la
presenza di anfibi e rettili (anche la testuggine comune e il granchio di
fiume) e di un’abbondante flora, con la macchia mediterranea
caratterizzata da: leccio, corbezzolo, mirto, lentisco, viburno, olivastro,
erica, ecc... Tutta la zona si presenta particolarmente interessante anche
per |'aspetto geologico. Il territorio & collinare e supera di poco i 500
mslm, ed & dominato da piccole alture di rocce ofioliti, le rocce verdi, fra
le quali la nota Serpentinite, ovvero |'antico fondale dell’oceano ...
evidentemente emerso (!) il fatto avvenne appena 180 milioni di anni fa!
La nostra escursione si sviluppera sul versante orografico di sinistra del
torrente Sterza, di cui vedremo anche la cascata, posta in un ambiente
naturale e selvaggio. Intorno alla fattoria Caselli potremo vedere o
meglio, intuire, com’era I'ambiente quando era coltivato e le case
coloniche erano abitate dai mezzadri, nella loro triste condizione. La
traversata verso La Sassa passera dal bellissimo punto panoramico delle
Golazze Aperte.

— Arriveremo con il pullman, provenendo da Pontedera e Casino di Terra (sosta x colazione), al punto d’accesso alla riserva, circa
4 Km dopo La Gabella. Prenderemoin direzione sud, verso la fattoria, ma seguiremo poi la strada bianca di sinistra e in circa un’ora arriveremo
al sentiero, tagliato nella fitta vegetazione, che ci fara scendere alla bella cascata sul torrente Sterza. Ritorneremo indietro per circa 1 Km e
prenderemo sulla sinistra il sentiero che sale verso la Fattoria Caselli, recentemente restaurata per uso turistico, forse ancora incerto.
Ripartiremo verso il vicino laghetto di Caselli, nato artificiale, ma ora benissimo integrato nell’lambiente. Nel suo canneto vive, ormai da
qualche anno, una coppia di folaghe che si lascia ben osservare e fotografare. Sara ora di sosta pranzo che faremo nell’area attrezzata nei
pressi del lago. Qui inizia anche un interessante percorso didattico che spiega 'ambiente e la storia del luogo, ma probabilmente non avremo
tempo per seguirlo tutto. Ripartiremo in direzione nord-ovest, verso le Golazze Aperte (477 m), bellissimo punto panoramico sulla costa,
Baratti, I'Elba ecc.. Qui inizia ’ANPIL della Macchia della Magona, che scende quasi fino a Bibbona e Bolgheri. Il nostro prossimo obiettivo &
Poggio al Pruno (597 m) che raggiungeremo con un ripido sentiero fra la vegetazione. Questo € un altro bel punto panoramico sulla Valle del
Cecina. Da qui in circa mezz’ora scenderemo alla Sassa (390 m) che merita una breve visita prima di riprendere il pullman.

Difficolta: T/E Disliv: salita 700 m, discesa 400m, circa Cammino: 18 Km - 6 ore, circa Pranzo: a sacco
Abbigliamento e attrezzatura: adatto a un’escursione in collina — Raccomandiamo scarpe x‘
alte con suola in VIBRAM o equivalente e i bastoncini.

- — ™
Tn” Laghetto Caselli

Quota di adesione: Soci CAl 4,00€ - Non soci CAl 12,50€ - Minori_di 14 anni: gratis.

La quota comprende: I'organizzazione, gli accompagnatori e la copertura assicurativa per i non soci.

Viaggio con Pullman. Partenza: ore 6.50 p.za Togliatti (Scandicci — Fermata: ore 7.00 UCI
Cinema (via del Cavallaccio). Costo del Viaggio: sara calcolato in base al numero dei partecipanti,
se saremo in 25 il costo sara di circa 25,00€. Se non si raggiungeranno 20 iscritti il viaggio sara
effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verra diviso in parti uguali
fra tutti i partecipanti.

Chi cancella la prenotazione, successivamente a venerdi 21 febbraio, dovra pagare un parziale rimborso
delle spese del viaggio (se effettuato in pullman) ed i non soci anche 8,50€ per le spese dell’assicurazione.
Informazioni e iscrizioni: presso la nostra sede, a Scandicci in via Pisana 36/B (interno): : : :
Mercoledi (ore 18-19.30); Giovedi (ore 21.15-22.45); Sabato (ore 10-12) oppure dal sito: www.caiscandicci.it oppure email:
scandicci@caiscandicci.it o tel. 320.9098602. Chi s’iscrive per_email dovra comunicare: Nome e Cognome - Se socio CAl, altrimenti data di nascita,
per I'assicurazione — Un riferimento telefonico — Il ritrovo: Scandicci o UCI.

Chiusura delle iscrizioni: sera di venerdi 21 febbraio. Gli accompagnatori sono a disposizione per informazioni e chiarimenti.
Accompagnatori: AE Paolo BRANDANI (347 5171985) — AE-EEA Michele BALZANTI (366 4616770).


http://www.caiscandicci.it/
http://www.caiscandicci.it/
mailto:scandicci@caiscandicci.it
tel:3664616770

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare I'escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della Sezione di Scandicci consultabile all'indirizzo: Regolamento_escursioni_completo.pdf (caiscandicci.it)



https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf

