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     Il Terminillo è una delle vette più iconiche e 
spettacolari del Lazio. Conosciuto come il "Gigante della 
Sabina", offre scenari d'alta quota unici, dove il fascino 
della roccia si unisce alla vastità di orizzonti sconfinati.
Cammineremo insieme lungo creste aeree e maestose 
pareti calcaree. Da quassù lo sguardo spazia libero a 
360 gradi, dalle vette del Gran Sasso fino al Mar Tirreno.
     Non sarà una semplice camminata, ma una vera 
esperienza per respirare assieme l'aria frizzante della 
cima. Vivere la montagna con il gruppo significa 
condividere la meraviglia del viaggio e il valore della 
solidarietà sul sentiero. Un passo dopo l'altro, la conquista 
della vetta ripagherà ogni fatica con un panorama 
indimenticabile ed emozionante.
     Sabato: lasciate le macchine al Rifugio Sebastiani, 
percorreremo un anello in quota tra i monti Porcini e 
Cambio.
     Domenica: dal rifugio affronteremo la salita alla vetta 
del Terminillo per la Cresta dei Sassetelli.

Difficoltà Domenica: EE; itinerario con esposizioni, in cresta e con facili roccette – necessario passo fermo, equilibrio ed 
assenza di paura del vuoto.
Sabato: E.

Dislivello (circa) Sabato: ↥ 550 ↓ 550 ;  Domenica: ↥ 500 ↓ 500

Tempo di percorrenza Sabato: Circa 5 ore escluso le soste ; Domenica: Circa 5 ore escluso le soste

Pranzo A sacco per entrambi i giorni. Si consigliano piccoli spuntini. Non si trova acqua lungo il percorso.

Viaggio Il viaggio sarà effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del viaggio verrà diviso in 
parti uguali fra tutti i partecipanti.

Ritrovi e partenza • Ore 06:00 UCI Cinema, via del Cavallaccio, Firenze;
• Ore 06:20 Fi-Impruneta, Rotonda di fronte al casello A1.

Equipaggiamento Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento a strati adatto all’ambiente montano. Guscio, 
guanti, cappello, occhiali da sole. Bastoncini ammessi, ma dovranno essere riposti nello zaino nei tratti di 
cresta e/o più tecnici.
Si consiglia di portare scarpe ed abbigliamento di ricambio per il viaggio di ritorno.
Pernottamento in struttura (in camere multiple, cena + colazione): asciugamano, ciabatte, necessario per 
l’igiene personale. Non sarà necessario il sacco letto: lenzuola fornite dalla struttura.

Attrezz. Obbligatoria Nessuna.

Quota di adesione Soci CAI € 80 – Caparra obbligatoria da versare al momento dell’iscrizione: €30.
La quota comprende: mezza pensione in struttura, l’organizzazione e gli accompagnatori.
Sono esclusi: il costo del viaggio in pullman, gli extra in struttura, le bevande a cena e quanto non espressamente indicato.
Chi cancella la prenotazione, successivamente alla Data Termine Iscrizioni (vedi sotto) potrà perdere la caparra (se non 
sostituito).

Iscrizioni PREFERIBILMENTE dal sito web www.caiscandicci.it o per e-mail scandicci@caiscandicci.it, o altrimenti 
presso la Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledì (ore 18:00 ÷ 19:30) e Giovedì (ore 
21:15 ÷ 22:45)
Per l’iscrizione è necessario comunicarci: Nome e Cognome, se socio CAI od altrimenti la data di nascita per 
attivare l’assicurazione, Nr. di Telefono, Ritrovo, eventuali esigenze alimentari – Disponibilità auto.
Sarà data precedenza a chi darà disponibilità auto.
Termine iscrizioni: Giovedì 4 giugno 2026. L’escursione sarà effettuata con un massimo di 20 partecipanti.
Giovedì 4 giugno ore 21:15 organizzeremo una riunione on-line per fornire i dettagli organizzativi 
dell’escursione; comunicheremo poi il link agli iscritti.

Accompagnatori: ANE Andrea Raveggi (340-8191408) – -DdE Marco Visani (347-1769267)
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri 
motivi. Regolamento escursioni della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf

Regolamento per il materiale tecnico consultabile all’indirizzo: ...Regolamento_Gestione_Materiali_-_CAI_Sezione_Scandicci.pdf
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