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Il Monte Matanna (1317 m), la vetta più alta delle Apuane Meridionali, si 

trova nel comune di Stazzema ed è affiancato dai monti Nona e Procinto. Il 

nome potrebbe derivare dall'etrusco Matan ("sopra") oppure indicare un 

luogo ricco di vegetazione e rocce. 

La montagna offre un ambiente naturale di grande pregio, con prati fioriti, 

boschi di faggi e conifere e spettacolari affioramenti rocciosi. L'area dell'Alto 

Matanna, dove sorge l'omonimo albergo inaugurato dal CAI di Firenze nel 

1889, è caratterizzata da ampi prati, boschi e dal laghetto artificiale del 

Bozzone, alimentato da risorgenze carsiche e utilizzato come abbeveratoio 

per gli animali al pascolo. Nel 1910 l'albergo fu collegato a Grotta all'Onda da 

una pionieristica funivia, all'epoca una soluzione innovativa per facilitare 

l'accesso alla zona.  

 

Il Monte Piglione (1233 m) è l'ultima e più orientale cima delle Alpi Apuane meridionali, 

situata nel comune di Pescaglia. La montagna è formata da una lunga e suggestiva cresta 

erbosa orientata nord-ovest/sud-est che culmina in tre elevazioni, tra cui la vetta principale 

a 1233 m e una vetta meridionale a 1188 m.  

Sulla vetta sud si trova una croce bianca con ampio panorama sulle pianure di Lucca e Pisa; 

sulla vetta principale è presente un ometto di pietre con libro di vetta. Le due cime sono 

collegate da una facile e panoramica cresta percorsa da sentiero, che offre splendide vedute 

sulle Apuane, sull'Appennino, sul mare e sulle valli circostanti.  
 

 
 

Percorso: Dal Rifugio Alto Matanna (1.040m) saliremo su sentiero al Callare del Matanna (1.138m) e al M. Matanna (1.317m). 

Scenderemo su tracce di sentiero e rocce affioranti la cresta est-sud est fino alla Foce del Pallone (1.090m) e da qui su prati alla 

Foce del Termine (970m). Risaliremo i pendii erbosi fino al panoramico crinale sommitale raggiungendo il M. Piglione (1.233m). 

Ritoneremo passando dal M. Piglione Sud (1.184m) e dalla Foce del Pallone (1.090m) al Rifugio Alto Matanna (1.040m). 
 

 

Difficoltà: E   Dislivello: Salita 700 m e discesa 700 m, circa Lungh.: 13 Km, circa Tempo: 6:00 ore circa, escluse soste.   

Si ricorda che i sentieri delle Alpi Apuane sono particolarmente sconnessi e presentano tratti ripidi.  

Pranzo: a sacco. 

Abbigliamento: Adatto ad un’escursione in ambiente montano, abbigliamento a strati, scarpe alte con suola in VIBRAM o 

equivalente, torcia frontale. 

Quota adesione: Soci CAI 4,00€ - Non soci 12,50€. La quota comprende: l’organizzazione, gli accompagnatori e 

l’assicurazione per i non soci. 

Viaggio: in auto proprie con spese condivise. Chi mette a disposizione l’auto non partecipa alle spese di viaggio. 

Ritrovo: ore 7,00 UCI (via del Cavallaccio, Firenze) - Fermata: ore 7,20 area di servizio Firenze Nord (distributore Q8, presso 

casello A1).  

Chi cancella la prenotazione successivamente al giovedì precedente l'escursione, se non socio dovrà comunque pagare 8,50 

€ per le spese dell’assicurazione. 

Informazioni ed iscrizioni - presso la Sede CAI, via Pisana 36/B (interno), nel seguente orario: mercoledì (18.00-19.30); 

giovedì (21.15 - 22.45); oppure dal sito: www.caiscandicci.it o email: scandicci@caiscandicci.it Chi si iscrive x email dovrà 

comunicare: Nome, Cognome, Numero di telefono, Ritrovo e se disponibile come autista e posti disponibili in auto; i non soci CAI la data di nascita 

per l’assicurazione. 

CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI, PER UN MASSIMO DI 20 PARTECIPANTI: GIOVEDÌ 8 OTTOBRE 
 

Accompagnatori: AE Andrea Montelatici (328 2276733) – Maria Giambona (334 6203235)
 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento escursioni della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: 

http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf 

APUANE MERIDIONALI
 

Rif. Alto Matanna – M. Matanna - M. Piglione 

domenica 11 ottobre 2026 
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