
NB - I partecipanti non associati al CAI dovranno versare una quota obbligatoria di € 5,00, a integrazione di quanto stanziato dalla 

sezione organizzatrice, per polizza infortuni e RC. All’iscrizione devono essere comunicati: nome, cognome, indirizzo, telefono, 

data di nascita, luogo di ritrovo per la partenza e il consenso al trattamento dei dati personali (firmato da un genitore se si tratta di 

un minore). Sarà inoltre dovuta una quota per il trasferimento a/r in auto (10 euro circa, a seconda del numero di iscritti e di 

auto). Entrambe le quote andranno saldate il giorno dell’escursione. 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
ALPINISMO GIOVANILE 

Sezioni di Firenze – Scandicci - Sesto Fiorentino 
 

 
 
 
 
 
 

Escursione aperta ai ragazzi/e dagli 8 ai 17 anni (senza la presenza dei genitori)  

  

L’escursione si svolgerà nell’area protetta del Sasso di Castro e Monte Beni, in una zona di origine vulcanica, ricca di rilievi 
ofioliti, dalla forma aguzza e di colore scuro. La vegetazione è caratterizzata da faggete, boschi di carpino nero e conifere. 
Sono presenti piccoli stagni dove si può ammirare la presenza del tritone punteggiato, tritone crestato e tritone alpino. Vi 
è inoltre la possibilità di avvistare i mufloni vista la presenza di una nutrita colonia. I ragazzi/e verranno coinvolti in attività 
di introduzione all’orientamento nell’ambiente montano. 

Percorso: La nostra escursione ad anello è priva di difficoltà tecniche. Inizierà da Covigliaio (Firenzuola, 874 m). Dopo aver percorso 
un traverso e il crinale, che si affaccia sulla valle del Santerno, raggiungeremo la prima vetta, il Sasso di Castro (1276 m), dove si ha 
una vista panoramica della vallata. Da qui proseguiremo sul crinale e percorrendo una facile traccia battuta raggiungeremo la seconda 
vetta, il Monte Rosso (1194 m). Proseguendo attraverseremo un’oasi naturale protetta ricca di varietà naturali, famosa per la 
presenza del Laghetto dei Tritoni. Una volta usciti dal bosco ci apparirà Monte Beni con la sua rocciosa sagoma. Il sentiero 
inizialmente si sviluppa per prati e boschi per poi affrontare un roccioso e spettacolare versante. Bellissimi i pinnacoli di roccia lavica, 
profondamente fratturati, che si innalzano verso il cielo. Continuando a camminare su questo roccioso versante incontreremo la 
deviazione che porta ad una panoramica area di sosta sotto il Monte Beni. Da qui si affronterà l'ultimo tratto di sentiero che sale fino 
a raggiungere la cima (1264 m) con croce e libro di vetta. Chiuderemo l’anello con la discesa verso Covigliaio. 

 
Difficoltà: E. Dislivello: +700 m circa. Lunghezza: 13 Km circa. Tempo: 6 ore circa, escluse soste.  
Ritrovi: Piazza Togliatti, Scandicci: ore 7,15. Area di servizio Firenze Nord: 7,40. L’ora di rientro sarà comunicata alla partenza. 

Materiali occorrenti: Abbigliamento adatto ad un’escursione in ambiente montano, a strati. Scarpe preferibilmente alte con suola in 
VIBRAM o equivalente, zaino, berretto, indumenti comodi, giacca o mantella impermeabile, cibo (pranzo e merenda al sacco), 
borraccia da 1 litro con acqua. Ricambio completo del vestiario, contenuto in una borsa (scarpe comprese), da lasciare in automobile. 

Le iscrizioni si accettano entro e non oltre il 24.05.2024. 
L’escursione si effettuerà con un minimo di 10 iscritti e un massimo di 24. 

Iscrizioni: dal sito: www.caiscandicci.it oppure email: scandicci@caiscandicci.it oppure presso la nostra sede di Scandicci in via 

Pisana 36/B (interno): Mercoledì (ore 18-19,30); Giovedì (ore 21,15-22,45). 

Accompagnatori: ASAG Giuseppe Dellasorte (329.1152259) ASAG Silvia Gualtieri (366.1196293), ASAG Paolo Marcotti 

(349.5448877) ASAG Margherita Paita (349.3586408), AAG Alessandro Barucci (348.3508255) 

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti. 

Regolamento gite della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf 

Leccio di Faltognano 

la Sezione di Scandicci organizza: 

SASSO DI CASTRO (m.1276) – MONTE ROSSO (m.1194) – MONTE BENI (m.1264) 

giro ad anello - Domenica 26 maggio 2024 

http://www.caiscandicci.it/
mailto:scandicci@caiscandicci.it
https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf

