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 SABATO 23 MAGGIO: inizieremo la giornata con la visita guidata 

all’Aboca Museum dove faremo un percorso dedicato al rapporto 
storico tra erbe e salute: la suggestiva e fedele ricostruzione di antichi 
laboratori ci condurrà in un affascinante viaggio nel passato, dove 
curiosità, aneddoti e profumi naturali si intrecciano per raccontare la 
storia delle erbe nei secoli. Per il pranzo ci sposteremo sul bellissimo 
pratone in riva al Lago Montedoglio. Il pomeriggio saremo guidati nel 
centro storico di Sansepolcro, il quale conserva un fascino medievale e 
rinascimentale senza dimenticare che il Borgo è stato il paese natio di 
Piero della Francesca, del quale ammireremo le sue opere più famose 
nella visita guidata al Museo Civico. A fine pomeriggio, sistemazione 

nella Foresteria Santa Maria dei Servi per cena, pernotto e colazione. Nel dopo cena parteciperemo ad una serata organizzata 
dalla Sezione CAI di Sansepolcro dove il loro Botanico ci introdurrà all’escursione della domenica nella Riserva Naturale dei Monti 
Rognosi, che hanno la caratteristica unica di essere composti esclusivamente da ofioliti dove, su queste rocce, si è sviluppata 
una peculiare vegetazione e un caratteristico paesaggio, desolato e nudo a prima vista, ma ricco invece di emergenze botaniche 
e faunistiche endemiche. 
 

DOMENICA 24 MAGGIO: escursione naturalistica guidata nel Parco Naturale dei Monti Rognosi, un percorso di circa 7,7 km 

con un dislivello +/- 350 m circa e con difficoltà E, dove vedremo e 
toccheremo con mano ciò che ci è stato illustrato la sera prima, in uno 
dei luoghi più incontaminati della Toscana. Finiremo la giornata con la 
visita guidata all’interessantissimo Centro Visite “La Fabbrica della 
Natura” dove ci verrà mostrata la sezione archeologica, quella dedicata 
alla geologia, la collezione di rocce e minerali, la sezione botanica con 
approfondimenti per conoscere la vegetazione che si è adattata alle 
ofioliti, gli erbari, la sezione sulla fauna e quella sulle miniere e sulle 
attività estrattive che nei secoli hanno dato da vivere agli abitanti dei 
Monti Rognosi. 
 

VIAGGIO E PRANZO Viaggio in auto proprie, con posti e costi condivisi; pranzo del primo giorno al sacco. 

RITROVO E PARTENZA Ore 07:30 UCI Cinema, via del Cavallaccio, Scandicci 

EQUIPAGGIAMENTO 

OBBLIGATORIO 

Per l’escursione della domenica: scarponcini da trekking con suola scolpita (tipo Vibram) NO scarpe da ginnastica, 
abbigliamento adatto all’ambiente collinare; guscio e bastoncini consigliati. 

QUOTA DI ADESIONE Soci CAI € 70,00 – NON Soci CAI € 87,00; la quota comprende: l’assicurazione per i non Soci, biglietto e guida 

all’Aboca Museum, biglietto e guida al Museo Civico, trattamento ½ pensione in Foresteria, cestino del pranzo della 

domenica, l’organizzazione e gli accompagnatori. Al momento dell’iscrizione è obbligatorio versare una caparra 

di € 20,00 - IBAN IT74N0103038084000063293556. Chi cancella la prenotazione, successivamente alla data 

termine iscrizioni (vedi sotto) non sarà garantita la restituzione della caparra versata. 

ISCRIZIONI PREFERIBILMENTE dal sito web www.caiscandicci.it, per e-mail scandicci@caiscandicci.it, o altrimenti presso la 
Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), mercoledì (ore 18:00 ÷ 19:30) e giovedì (ore 21:15 ÷ 22:45). 
Per l’iscrizione è necessario comunicarci: nome e cognome, se Socio CAI o altrimenti la data di nascita per attivare 
l’assicurazione, n. di telefono. 
Termine iscrizioni: 15 maggio 2026 (possibilità di mettersi in lista di attesa). 

 
 

POSTI LIMITATI AD UN MASSIMO DI 23 PARTECIPANTI 
 

 

Accompagnatori: AE-ONC   Fabio Rimediotti (348 4903352 dopo cena) 
                                AE- ONC Francesca Caprari (347 2790234 dopo cena) 
 
 
 
 

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.  
 Regolamento escursioni della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: Regolamento_escursioni_completo.pdf (www.caiscandicci.it) 

23 – 24 MAGGIO 2026 WE NATURALISTICO CULTURALE:  

SANSEPOLCRO ED I MONTI ROGNOSI 

PROGRAMMA 
COMPLETO 
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