
Distanza: 38 km 
Dislivello: 1000 m 
Tempo: 6 h circa (incluse soste) 
Difficoltà MC/MC (a tratti BC)
Per Mtb ed E-Bike. 

Domenica 15 Marzo 2026
Montesenario

Cicloescursione organizzata
in collaborazione con le sezioni
di Sesto Fiorentino e Firenze

INFORMAZIONI
Partenza: da Borgo San Lorenzo
ritrovo alle ore 8,30, partenza
prevista alle ore 9,00. 

Tipologia di percorso: 
strade provinciali, single track
e secondarie carrabili.
Tipologia di bici consigliata:
Mountain bike o E-Bike

Iscrizioni: al seguente link:
https://forms.gle/WV9nCifSoPD3j28
z6 
o sul sito: www.caiscandicci.it
Termine iscrizioni: 
venerdì 14 marzo ore 20,00.

Partenza da Borgo San Lorenzo, prendendo la ciclabile fino all’inizio della Via Faentina. Per circa 4 km
pedaleremo con dolce pendenza in fila indiana, per poi girare a destra a Casa Poggiolo. 
Salita più dura inizialmente tra asfalto e strada sterrata fino a Tassaia. Percorrendo la Sp. 103 troveremo Badia
del Buonsollazzo. 
Saliamo a Il Giogo dove raggiungeremo il Convento di Montesenario. Breve sosta per la visita. In discesa tra
maestosi abeti riprenderemo la provinciale per poi entrare in un breve tratto di Via degli Dei. Su splendidi
prati potremo vedere la piana di Firenze fino al Passo Le Croci. 
Su dura salita, con strada in cemento, poi su single track, passeremo Case Meleto, Pretola poi in discesa fino
a Cercingoli e Casa Cerro. All’inizio di un sentiero sbarrato da una catena arriveremo sotto Monte Loro. 
Qui ammireremo i panorami di Montesenario e la valle del Mugello. Nel ritorno Poggio Leccia e Monte Alto
affrontando un sentiero un po’ esposto. Scesi a Gricignano e Vitarete su strada asfaltata, in pochi chilometri
ritorneremo a Borgo San Lorenzo. 

 
Itinerario: Borgo S. Lorenzo (187 m) – Case Poggiolo (265 m) – Tassaia (546 m) – Badia di Buonsollazzo (574
m) – Il Giogo (742 m) – Montesenario (815 m) – Passo Le Croci (525 m) – Pretola (743 m.) – Poggio Leccia (532
m.) – Borgo S. Lorenzo (187 m.) 
 
Indispensabili: bici meccanicamente efficiente e con copertoni adatti per il fuoristrada, casco obbligatorio
omologato, vestiario stagionale adeguato, antivento-antipioggia, necessario kit per forature e altre riparazioni
meccaniche. 
Note: Pranzo a sacco. A fine escursione, possibilità di partecipare a un ristoro.
 
Direttori: Germano Fabris, cell. 333 445 9234 – Michele Balzanti cell. 366 461 6770

La quota di partecipazione è 4€ per i Soci CAI mentre per i NON Soci è di 12,50€ per copertura assicurativa
/ contributo alla Sezione. La quota non include l’eventuale ristoro a fine giro

DESCRIZIONE CICLOESCURSIONE

Nel Qr Code il regolamento di Cicloescursionismo


