
Raduno Interregionale di Alpinismo Giovanile Tosco-Emiliano Romagnolo 

14 e 15 GIUGNO 2025 presso il Rifugio dell’Aquila a Ligonchio (RE) 

Si svolgeranno attività e giochi di gruppo, escursioni insieme ad altri gruppi di Alpinismo Giovanile. 

All'interno della spettacolare conca del versante nord del monte Prado, che con i suoi m 2054 è la 

seconda vetta più alta dell'Appennino Reggiano, è situato il lago della Bargetana. Le sue sponde 

sono circondate da pascoli verdeggianti e da aspre pareti rocciose, fra le quali non è raro avvistare 

la marmotta. 

- Partenza sabato 14 da Scandicci - Largo San Zanobi alle ore 8,00 con pranzo al sacco 

- Rientro domenica 15 nel pomeriggio presso il luogo di partenza 

Costo del raduno Euro 70,00 a persona per soci CAI - Euro 80,00 per i non soci, comprensivo del 

viaggio A/R, pasti, pernottamento in camera con bagno (lenzuola e asciugamani inclusi), 

assicurazione e organizzazione. (MAX 8 partecipanti) 

MATERIALI OCCORRENTI: 

Zaino da escursione, e una borsa a parte con il necessario per la notte, un cambio ed materiale per 

l’igiene personale. Abbigliamento adatto ad un’escursione in ambiente montano, a strati. Scarpe 

preferibilmente alte con suola in VIBRAM o equivalente, crema solare, berretto, indumenti 

comodi, giacca o mantella impermeabile, pranzo al sacco per il pranzo di sabato, piccoli snack, 

borraccia da 1 litro con acqua, lampada frontale, repellente per zecche.  

Opportuno mettere un’etichetta identificativa su borse e zaini 

 

Per  noi  escursionisti,  alpinisti,  naturalisti  o  semplici  turisti,  la  montagna  è  luogo  di  svago,  

sport, avventura, relax, vacanza, rigenerazione, studio e passione; un luogo che frequentiamo, ma 

da cui ci allontaniamo per tornare alla nostra vita, al lavoro, alla routine.  I più fortunati, quelli che 

hanno fatto dell’andare in montagna un mestiere, cambiano meta continuamente, si spostano da una 

catena  a  un  massiccio a una cordigliera, rara mente  si  fermano. Scalare,  raggiungere  la  vetta, 

superare  le  sfide  e  poi  tornare  a  casa,  per  ripartire.     

Intanto,  borghi,  paesi,  villaggi  di  montagna ovunque si spopolano, i giovani in maggioranza se 

ne vanno, restano i vecchi a continuare le loro attività finché ce la fanno, custodi sopravvissuti di un 

mondo che sta scomparendo. 

E allora la domanda è: abitare la montagna è ancora possibile?  Abitarla, viverla, starci bene, 

sentirsi al  proprio  posto,  fare economia  e  cultura,  offrire  benessere  a  giovani  e  vecchi,  attirare  

abitanti e turisti consapevoli... Tutto ciò è possibile? 

Di  questo  cercheremo di  occuparci  nei  due  giorni  di Interregionale  AG, attraverso  attività,  

giochi, incontri, escursioni e riflessioni, senza pretendere di trovare risposte, ma di innescare una 

ricerca e aprire nuovi orizzonti. 

 

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero 
situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti. 

Regolamento gite della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: 
caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf 

 

https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf

