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L’escursione in programma per domenica 29 ottobre ci porterà in una zona conosciuta ma in un momento particolare dell’anno ovvero 
agli inizi dell’autunno dove dovremmo poter vedere i mille colori che prendono le foglie 
in questo periodo. Partiremo da Montemignaio paese da cui passava una strada romana 
e dalla presenza in questa zona di una pietra miliare, una Mons Miliarius, può derivare 
il nome Montemignaio. Successivamente sembra ci siano passate anche le popolazioni 

longobarde. Successivamente, dall’intorno 
dell’anno Mille, l’intera zona fu sotto il dominio dei 
Guidi. Era un territorio importante, perché 
costituiva una sorta di avamposto verso Firenze. 
Questo fu un motivo valido per costruirvi, nel XIII 
secolo, una fortificazione che all’epoca prese il 
nome di Castel Leone. Da notare che 
Montemignaio infatti è diviso in due parti, il 
Castello, nella zona alta, la prima che si trova 
arrivando dal Passo della Consume e la Pieve, che 
è più un basso. Gli stessi abitanti si sentono divisi 
in due distinte zone. 
Da qui saliremo al Varco di Reggello. Da qui 
dovrebbe iniziare il foliage, specialmente nel 
tratto della Foresta di Sant’Antonio di cui vedremo 

un tratto. 
Per quanto riguarda la Schiacciata di cui al nome di questa escursione, non sarà quella a tutti conosciuta del passo della Consuma ma 
quella che si sta affermando al rifugio Secchieta dove i gestori preparano gli impasti di pizze, schiacciate e dolci con particolare cura. 
 

PERCORSO – Il punto di partenza è il campo sportivo di Montemignaio. Da qui saliremo con continuità sul sentiero 28 fino al varco di 
Reggello (620m+, 7,5km, 2h15’). Dopo una breve sosta al varco per ammirare il panorama sui due versanti torneremo sulla strada 
forestale (CAI 00/C) che si trova sotto il CAI 00 che segue il crinale. Qui potremmo iniziare ad ammirare i primi boschi con foliage. 
Arrivati alla Croce al Cardeto (10m+, 2,5km, 35min) lasceremo la strada per entrare nella Foresta di Sant’Antonio. Questa parte 
dovrebbe essere la più bella del percorso. Seguiremo il CAI 14 fino all’incrocio con il sentiero R4 (20m+, 1,5km, 25min). Il sentiero R4 
ci porterà sul crinale dove incroceremo il CAI 00 (100m+, 0,7km, 20min). Scenderemo sulla sinistra nel verso di percorrenza lungo lo 
00 fino ad incrociare di nuovo la strada forestale che in breve ci porterà al rifugio Secchieta (30m-, 1,8km, 30m) dove sosteremo. Dopo 
la sosta pranzo riprenderemo il CAI 00 fino alla Croce Vecchia (210m-, 2,4km, 40min) e poi a poggio Atello (40m+, 0,5km, 10min). Qui 
lasceremo il CAI 00 per prendere il CAI 26 che ci porterà a Montemignaio località Castello (460m-, 4km, 90min), dove ci aspetterà il 
pullman. Ai fini degli orari dell’autista l’escursione è prevista tra le ore 8.45 e le 16.45, orari di inizio e fine comprensivi di soste. 

 

Difficoltà: E    Dislivello: 800 m salita 700m. discesa km: 21   Cammino: 7 ore, escluso soste   Pranzo: a sacco / rifugio Secchieta 
Abbigliamento e attrezzatura: scarpe alte con suola in VIBRAM o equivalente.   
Quota di adesione: Soci CAI  4,00€ - Non soci CAI 11,50€ - Minori di 14 anni: gratis.  
La quota comprende: l’organizzazione, gli accompagnatori e la copertura assicurativa per i non soci.   

Viaggio con PULLMAN.  Ritrovo 1: ore 6:15 Piazza Togliatti Scandicci – Ritrovo 2: ore 6.45 Tuscany Hall 
Costo del viaggio: calcolato in base al numero di partecipanti; se saremo in 25 sarà di 19,00€. I minorenni pagano la metà. Se non si raggiungeranno 20 
iscritti l’escursione sarà effettuata con mezzi propri con costo condiviso e il percorso sarà allungato. 
 
I non soci che cancellano la prenotazione, successivamente a giovedì 26, dovranno pagare 7,50€ per le spese dell’assicurazione. 

Informazioni e iscrizioni: presso la nostra sede, a Scandicci in via Pisana 36/B (interno): Mercoledì (ore 18-19,30); Giovedì (ore 
21,15..22,45); oppure dal sito: www.caiscandicci.it oppure email:  scandicci@caiscandicci.it  o tel. 320.9098602.  Chi s’iscrive per email dovrà 

comunicare: Nome e Cognome - Se socio CAI, altrimenti data di nascita – Un riferimento telefonico – Luogo di ritrovo 
 

Accompagnatori: Alessandro Taddei (3351053309) – Pierpaolo Rubini (3351052352). 
Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti. 
Regolamento gite della sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf 
 

Domenica 29 ottobre - Foliage e schiacciata (al rifugio Secchieta) 
Montemignaio Pieve-valico Reggello-Secchieta-Montemignaio Castello 

800 metri salita, 21 km, 700 metri discesa, 7 h senza soste 
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