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Pasang Lhamu Sherpa era una donna nepalese, madre di 
tre figli, che aveva dentro di sé il desiderio di essere la 
prima donna nepalese a scalare l’Everest.  
Un’impresa che voleva compiere come segno per 
un’intera comunità femminile del suo Paese, dominato 
da una cultura patriarcale e da rigide leggi religiose 
buddiste. 
Nata nel 1961 in una famiglia di scalatori e portatori era 
destinata a occuparsi della famiglia e dei lavori domestici 
e ha sposare un uomo scelto dalla sua famiglia. 
Nel 1979 rifiutò il matrimonio combinato e lasciò il 
villaggio per sposare Lhakpa Sonam Sherpa aprendo con 
lui una società di trekking potendo così seguire la sua 
passione per l’alpinismo scalando anche il Monte Bianco, 
prima donna nepalese a farlo, oltre a svariate vette 
dell’Himalaya. 

Nel 1990 partecipa alla spedizione francese guidata da Marc Batard che permise a Christine Janin, prima 
donna francese a farlo, di giungere in vetta all’Everest ma si ferma a una quota inferiore per obbedire agli 
ordini del capo spedizione. 
Nel 1993 venne organizzata una nuova spedizione tutta nepalese seguita con trepidazione da tutto il paese: 
in caso di successo Pasang sarebbe diventata un’eroina per il Nepal e un simbolo per le donne nepalesi di 
realizzare i propri sogni. 
Il mattino del 22 aprile 1993 il gruppo raggiunse la vetta dell’Everest e Pasang Lhamu Sherpa divenne così 
la prima donna nepalese a conquistarne gli 8 842 metri. 
La sua vita è stata raccontata in questo documentario dalla regista americana Nancy Svendsen, attivista 
per i diritti delle donne, che ha voluto rendere omaggio a questa donna dalla ferrea volontà unita a una 
determinazione assoluta nel perseguire il suo progetto. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Lunedì 18 Marzo 2024 ore 21.15 

Cultura360-2024 
Settimane di eventi culturali legati alla montagna e all’ambiente naturale 

 
 

 

Il film è inserito nella "Febbre del lunedì sera" rassegna riservata ai soci del 
gruppo cinefilo "Gli Amici del Cabiria", ma nell'occasione si  

potrà accedere, alle stesse condizioni, anche presentando la tessera CAI 
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