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Sezione SCANDICCI

TRAVERSATA DA DOCCIA DEL CIMONE A MONTECRETO
DOMENICA 26 MAGGIO 2024

L’escursione in programma per domenica € una bella traversata che tocca la vetta del Cimone e, con una lunga discesa
raggiunge il passo del Lupo e termina a Montecreto paese
famoso per i suoi castagni secolari. Partiremo da Doccia del
Cimone, qualche km sopra il graziosissimo paese di Fiumalbo,
dove attraverseremo il Borgo dei Celti, un antichissimo
insediamento che risale al periodo delle invasioni dei Celti nel IV
secolo a. C. Il Borgo € composto di 25 edifici la maggior parte dei
quali, pur essendo stati restaurati, mostrano chiaramente lo stile
di costruzione dell’antico popolo. Imboccata un’antica via
lastricata delimitata da muri a secco raggiungiamo il Muraglione,
un enorme Muro a secco costruito per arginare le piene del rio
Cella. Il percorso si sviluppa lungo una bella foresta di conifere e
successivamente di faggi, fino a raggiungere un ampio pianoro
da cui comincia I'erta salita verso la vetta del Cimone; a questo
punto il bosco lascia spazio alla brughiera, dove, se avremo
fortuna potremo avvistare qualche marmotta. Raggiunta la
; _ vetta del Cimone la fatica € ampiamente ripagata da un
beII|55|mo panorama che spazia a 360° su tutte le cime dell’Appennino. Sulla sommita sono presenti molteplici antenne per
telecomunicazioni dell'Aeronautica Militare, oltre alla stazione meteorologica di Monte Cimone, ufficialmente riconosciuta
dall'organizzazione meteorologica mondiale. Infatti Sul Monte Cimone ha sede il CAMM — Centro A.M. di Montagna, un
Ente del Servizio Meteorologico dell’Aeronautica Militare dipendente dal Centro Nazionale di Meteorologia e Climatologia
Aeronautica (CNMCA) di Pratica di Mare (Roma). La nostra meta a questo punto ¢ il passo del Lupo, nota localita sciistica e
successivamente Montecreto, antico borgo medievale e luogo di villeggiatura. Fiore all’occhiello di questo paese ¢ il parco
dei Castagni, un patrimonio boschivo unico impiantato al tempo di Matilde di Canossa nell’ XI secolo.

— il punto di partenza & Doccia del Cimone (1337 m), sentiero CAl 489 che passa attraverso vecchie piste da
sci e fitti boschi di conifere e ; superato il Muraglione si raggiunge un vecchia cabina dell’ENEL che aggiriamo per iniziare
la faticosa salita verso il Cimone (2165 m). Da qui scendiamo verso I'arrivo della funivia col sentiero 441 al rifugio Pian
Cavallaro, poi prendiamo il sentiero 449 che ci portera al passo del Lupo (1550 m). Da qui imbocchiamo il sentiero CAl
461 che ci portera con una bella discesa nel bosco fino a Montecreto.

Difficolta: E/EE occorre buon allenamento e passo sicuro Dislivello: 812 m salita 1310 m discesa // Cammino: 7 ore circa,
escluso soste Pranzo: a sacco Abbigliamento e attrezzatura: scarpe alte con suola in VIBRAM o equivalente. Consigliati i
bastoncini

Quota di adesione: Soci CAl 4,00€ - Non soci CAl 12,50€ - Minori_di 14 anni: gratis.

La quota comprende: I'organizzazione, gli accompagnatori e la copertura assicurativa per i non soci.

Viaggio con BUS. Ritrovo 1: ore 6:15 Piazza Togliatti Scandicci — Ritrovo 2: ore 6.35 area di servizio di Firenze nord (distributore
presso casello Al)

Costo del viaggio: il costo pud variare secondo il numero dei partecipanti, se saremo 25 il costo sara di circa 24 €

L’escursione sara effettuata soltanto se raggiungeremo il n. di 20 partecipanti. Numero massimo partecipanti 30.

I non soci che cancellano la prenotazione, successivamente a giovedi 23, dovranno pagare 8,50€ per le spese dell’assicurazione.

Sia i soci che i non soci che cancelleranno la prenotazione successivamente a giovedi 23 dovranno comungue pagare un parziale rimborso delle spese
del viaggio in pulman.

Informazioni e iscrizioni: presso la nostra sede, a Scandicci in via Pisana 36/B (interno): Mercoledi (ore 18-19,30); Giovedi (ore 21,15..22,45); oppure
dal sito: www.caiscandicci.it oppure email: scandicci@caiscandicci.it o tel. 320.9098602. Chi s’iscrive per_email_dovra comunicare: Nome e Cognome -
Se socio CAl, altrimenti data di nascita — Un riferimento telefonico — Luogo di ritrovo

Accompagnatori: Simona Batacchi AE-EEA (3396605112) — Edoardo Antonucci (3488108745).

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare I'escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti.
Regolamento gite della sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: https://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf
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