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Domenica 5 febbraio 2023 
Ciaspolata al Monte Falco e Falterona 

Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna 

Difficoltà:  EAI 
Dislivello:  Salita 600 m (circa)  Discesa 600 m (circa) 
Tempo di percorrenza:  circa 5.30 ore escluso le soste.  
Pranzo:  a sacco. Si consiglia thermos con bevande calde e piccoli spuntini. 
Viaggio:  In pullman. Costo del Viaggio: calcolato in base al numero di partecipanti, se saremo 25 sarà di 25,00€ 
Se non si raggiungeranno 20 iscritti, il viaggio sarà effettuato con auto proprie (nel rispetto delle norme covid vigen-
ti), con posti condivisi ed il costo totale del viaggi verrà diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti. 
Ritrovo e partenza:  ore 07,30 piazza Togliatti. - Fermata: ore 07,50  Tuscany Hall (Lungarno Aldo Moro) 
Equipaggiamento: Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram). Abbigliamento invernale adatto all’ambiente mon-
tano. Giacca a vento, ghette, guanti, cappello, occhiali da sole. 
Attrezzatura: racchette da neve (disponibili a noleggio anche presso la Sezione con il contributo di 5,00€ per i soci 
e 7,00€ per i non soci), bastoncini da trekking con rotella da neve. 
Quota di adesione : Soci CAI: € 4,00  -  Non soci CAI: € 11,50 
La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, l’assistenza organizzativa e gli accompagnatori. Chi 
cancella la prenotazione, successivamente giovedì 2 febbraio dovrà comunque pagare un parziale rimborso delle 
spese del viaggio (se effettuato in pullman) ed i non soci anche 7,50€ per le spese dell’assicurazione. 
Informazioni ed iscrizioni: presso la Sezione CAI di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledì (ore 18,00 - 
19,30) Giovedì (ore 21,15 - 22,45); oppure per e-mail (PREFERIBILE): scandicci@caiscandicci.it, o dal sito 
www.caiscandicci.it, o al tel. 3209098602 Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome se socio 
CAI, altrimenti data di nascita per l’assicurazione - Nr. di Telefono - luogo di ritrovo. 
Le iscrizioni si ricevono tassativamente entro Giovedì 2 febbraio 

L’escursione sarà effettuata con un massimo di 30 partecipanti 
Accompagnatori:  AE Alberto Mattioli (331-3714673)  -  AE-EEA Andrea Raveggi (340-8191408) 

Finalmente, dopo un inizio inverno che ci aveva dato poche speranze di poter effettuare attività in ambiente inneva-
to, il nostro Appennino è stato ricoperto da abbondanti nevicate che ci consentono di programmare la nostra prima 
ciaspolata della stagione. Abbiamo scelto un classico itinerario nel Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, 
Monte Falterona e Campigna, nel quale raggiungeremo i due rilievi più alti dell’Appenino Tosco-Romagnolo, il mon-
te Falco e il monte Falterona, dal quale origina il nostro fiume Arno. Percorreremo i sui bellissimi crinali tra grandi 
boschi di faggio alternati a vaste radure, che ci regalano splendide viste verso la Toscana e la Romagna.  

 
La nostra escursione: parti-
remo dal Passo della Calla 
(m.1295), percorrendo un 
ripido tratto del sentiero CAI 
00 immerso nella faggeta, 
raggiungiamo il vecchio rifu-
gio La Burraia e poco dopo 
gli omonimi vasti prati (m. 
1450) sopra il Rifugio Città 
di Forlì. Traversati i prati 
della Burraia rientriamo nel 
bosco per raggiungere in 

successione i due punti panoramici di Poggio Lastraiolo (m. 1485) e Poggio Sodo 
dei Conti (m. 1559) , un altro breve tratto di salita ci conduce ora verso il crinale di 
monte Falco (m. 1657) che raggiungiamo poco dopo aver superato la stazione di 
arrivo dello skilift che parte dal rifugio La Capanna. Dopo una breve sosta riprendia-
mo il cammino verso sud-ovest perdendo un po’ di quota in direzione del Monte Fal-
terona, che raggiungeremo dopo aver superato un ultimo balzo in salita arrivando 
alla croce di vetta (m. 1654). Il ritorno al passo della Calla dove ci attende il pullman 
sarà sullo stesso itinerario della salita. 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti 
o per altri motivi.  
Regolamento gite della Sezione di Scandicci  consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni.pdf 
Regolamento per il materiale tecnico consultabile all’indirizzo: http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_Gestione_Materiali_-_CAI_Sezione_Scandicci 
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