CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Scandicci
Via Pisana 36/B Scandicci - tel 320 9098602

www.caiscandicci.it - scandicci@caiscandicci.it

Domenica 26 Aprile 2026
Monti Pisani
Monte Faeta — Monte Castellare

Affascinante escursione alla scoperta del Monte Pisano, un acrocoro che, come propaggine meridionale delle Alpi
Apuane, si estende per 15.000 ha. a nord dell'Arno, ripartita fra le province di Lucca e Pisa, dalla quale & possibile
spaziare con la vista a nord sul preappennino della Garfagnana e della Val di Nievole, a ovest la prossimita della costa tra
Viareggio e Livorno spingendo lo sguardo per tutto I'orizzonte marino dalla penisola di Lerici fino alle isole
dell'Arcipelago Toscano, dalla Gorgona alla Capraia, e a sud oltre la Pianura Pisana, consente di scorgere, in successione,
le Colline Livornesi, le Colline Pisane e le Colline Metallifere ad oriente, al di la dell'antico alveo del Lago di Bientina, per il
solco dell'Arno, lo sguardo puo spingersi nell'antico istmo del Monte Albano fino al Monte Morello che sovrasta Firenze.

Itinerario: Punto di partenza della nostra escursione la Pieve dei Santi Giovanni ed Ermolao (m. 50) dalla quale ci
sposteremo in direzione nord-ovest, fino al limitare del paese, per imboccare il sentiero CAl 131 e successivamente il
sentiero CAl 131A che, in salita, in poco pili di due ore ci permettera di raggiungere cima Verrucchino (m. 775), terrazza
rocciosa naturale dalla quale il nostro sguardo potra spaziare su tutta la costa da nord a sud, sul tratto finale dell’alveo
dell’Arno e la citta di Pisa.

Dopo la meritata sosta per la salita e aver goduto del bel paesaggio, riprenderemo il nostro itinerario per un tratto
sostanzialmente pianeggiante che in breve ci permettera di raggiungere la cima del Monte Faeta (m. 830), quinta cima
pitl importante del Monte Pisano che - condizioni di visibilita permettendo - ci regalera una vista spettacolare sulle isole
dell’alto arcipelago toscano e oltre. Dalla vetta, abbandoneremo temporaneamente la sentieristica ufficiale, per seguire
un tratto di itinerario che ci permettera di perdere quota gradualmente, evitando un tratto a forte pendenza, sino a
ritrovare dopo un’ora scarsa di cammino il sentiero CAl 00, sul quale proseguiremo il nostro itinerario perdendo
gradualmente e costantemente quota sino a raggiungere il Passo del Castagno (m. 194).

Al passo abbandoneremo definitivamente il sentiero CAI
00, per proseguire lungo il sentiero CAl 117, fino a
raggiungere la Foresteria ANPIL Monte Castellare (m.
100), dalla quale affronteremo I'ultima breve e comoda
salita all Monte Castellare, lungo tratto forestale; vetta
del monte che non raggiungeremo fisicamente ma che
aggireremo sino a giungere a Villa Belvedere (m. 190), |

villa oramai abbandonata ma la cui struttura & ancora [
oggi testimonianza di un fasto passato. Esplorato i
dintorni della villa, proseguiremo infine lungo il sentiero
CAl 115 che in discesa ci portera infine a raggiungere San
Giuliano Terme dove ci attendera il pullman per il §
rientro.

Nota: per i continui tratti di salita e discesa, si consiglia
I’'uso dei bastoncini, al fine di agevolare la progressione.

Difficolta: E  Dislivello: salita circa 970 m - discesa circa 1010 m Tempo di percorrenza: 6 ore escluse le soste
Abbigliamento: scarpe con suola scolpita tipo Vibram; abbigliamento a strati adatto alla stagione, bastoncini (consigliati)
Pranzo: a sacco, durante il percorso

Quota di adesione: Soci CAIl 4,00 € - Non soci CAI 12,50 €, da pagare preferibilmente entro giovedi 23 Aprile oppure
domenica 26 Aprile - | ragazzi fino a 14 anni non pagano. La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci e
P I'organizzazione.

Viaggio: in Pullman. Costo del viaggio: calcolato in base al numero di partecipanti; se saremo in 25 sara di 30€. | minorenni
pagano la meta. Se non si raggiungeranno 20 iscritti I’escursione sara effettuata con mezzi propri con costo condiviso e il
percorso sara in parte modificato. Chi cancella la prenotazione dopo giovedi 23 Aprile, dovra comunque pagare una quota
a parziale rimborso della spesa del viaggio (se in pullman); i non soci, dovranno inoltre rimborsare le spese assicurative
pari a 8,50 €. Ritrovo: ore 7.00 UCI Cinema (via del Cavallaccio)

. Chiusura delle iscrizioni: entro giovedi 23 Aprile; presso la Sezione CAl di Scandicci, via Pisana 36/b (int.) Scandicci, nel
seguente orario: Mercoledi (18.00-19.30) - Giovedi (21.15-22.45); tramite email: scandicci@caiscandicci.it; sul il sito:
www.caiscandicci.it; oppure tel. 320-9098602. Chi si iscrive per email dovra comunicare: nome e cognome — se socio CAl,
altrimenti data di nascita per I'assicurazione — un riferimento telefonico per comunicazioni urgenti.
Informazioni: Per informazioni e dettagli sulla gita contattare gli accompagnatori telefonicamente.

Accompagnatori: AE Gabriele BAGGIANI (tel. 340-1510790), AE Matteo INNESTI (tel. 335-5851607)

Gli accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la
sicurezza dei partecipanti. Regolamento gite della Sezione CAI di Scandicci consultabile all'indirizzo:
" http://www.caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf
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