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Sezione di Sesto Fiorentino s ®
CICLO-ESCURSIONISMO unBiasuo

Sabato 23 settembre 2023

Il Lago Brasimone

INTERSEZIONALE CON LA SEZIONE CAI DI CASTELFRANCO MODENA, _

IN COLLABORAZIONE CON QUELLE DI FIRENZE E SCANDICCI

Cicloescursione ad anello intorno al bacino del lago Brasimone all’interno
del Parco regionale dei Laghi di Suviana e Brasimone nell’Appennino
Bolognese. Il bacino € stato realizzato sul torrente Brasimone, un affluente
del Setta, a partire dai primi del Novecento ed oggi ospita un centro di
ricerca Enea. Costeggeremo il lago fino al centro Enea per andare a prendere
il sentiero 001 (tratto AVP) che, a mezza costa in salita con alcuni tratti
ripidi, ci porta fino al borghetto di M. Baducco. Imboccheremo prima il CAI
03 e poi il CAI 033, una bella forestale immersa nel folto bosco di conifere
che risale verso la sommita del M. Gatta. Dopo un bel tratto sul pianoro
iniziamo la lunga discesa su single track nel castagneto, passando per il CAl
35, 1o 003 e sullo 001; giungeremo sulla strada di servizio dell’Alpe di
Cavarzano dove inizia la risalita al Passo di San Giuseppe sul confine
regionale. Risaliremo al Passo delle Vecchiette posto sotto all’omonimo
Poggio dove inizia un bellissimo sentiero nella faggeta del M. della Scoperta
che diventa 00 per un tratto prima della radura della sorgente del

Brasimone. Faremo tappa all’Eremo del Viandante per transitare sotto la
cima del M. Calvi e risalire con breve deviazione sul M. di Stagno (1.214 m)
da cui possiamo ammirare il Lago di Suviana ed un ampio panorama sull’Alto
Reno. Ritorneremo sul sentiero principale (CAI 09) proseguendo in discesa
per il famoso Barbamozza prima di ritornare a fine giro di nuovo sulle
sponde del lago.

Regolamento: tutti i partecipanti sono chiamati ad osservare il regolamento gite
accessibile sul sito web del CAI di Sesto Fiorentino attraverso il seguente link

https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

Percorso: Lago Brasimone, diga delle Scalere (850 m) - Borgo di Monte Baducco
(1000 m) - Ruderi Osservatorio (1150 m) - Incrocio con Strada dell’Alpe di
Caverzano (930 m) - Eremo del Viandante (1140 m) - Monte Stagno (1214 m) -
Barbamozza (905 m) - Lago Brasimone, diga delle Scalere (850 m).

INFORMAZIONI

Distanza: 30 km
Dislivello: 1.000 m
Difficolta: BC/BC

ORGANIZZAZIONE
Ritrovo:

c/o Lago Brasimone
alle ore 8.30 con
partenza alle 9.00.
Rientro previsto per le
15.00

QUOTA
ISCRIZIONE

Soci CAI: nessuna
Non Soci: 10 €
(per polizza
assicurativa)

Iscrizioni:
nel primo commento su Fb
0 sul tasto “Iscriviti” nel sito

(numero massimo di
partecipanti: 25)
Termine iscrizioni:
giovedi 21 settembre

Direttore Gita:
Giuseppe Cavazzoni
(CAI Castelfranco
Modena)

Referente CAIl Sesto:
Alessandro
Gamannossi
email:
alegamannossi@gmail.com

Tel: 335 610 1914

Referente CAl Scandicci:
Germano Fabris
email:
germano.fabris@gmail.com
Tel. 333 445 9234




