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PROGRAMMA DESCRIZIONE

Ritrovo: Altopascio (LU), piazza Percorso ad anello per un tracciato moderatamente impegnativo con

V. Emanuele, partenza: ore 9,00 sentieri ottimi per Mountain bike e Cicloturismo, alla scoperta dei tanti
(raduno ore 8,45). sentieri presenti nella Padule di Fucecchio, con partenza dal centro di
Lunghezza: 45 km circa Altopascio, da dove si prendera subito via Gavinana per arrivare a
Dislivello totale: 200 m costeggiare il Lago Sibolla proseguendo fino a Ponte Buggianese e cosi
Tempo: 4h 30” (incluso soste) iniziare ad addentrarsi nel Padule di Fucecchio fino a incontrate la “casa
Difficolta: TC Scala difficolta dei fantasmi”.

CAI Cicloescursionismo. A questo punto proseguiremo verso Masserella per raggiungere la
successiva meta: il Lago Crocialoni.
Tipologia di percorso: Continuando il percorso, costeggiando il Padule, arriveremo ad incontrare

provinciali, sentieri e carrabili. il Lago del Bini, dopodiché inizieremo la strada di ritorno per arrivare al

Tipologia di bici consigliata: Lago Sibolla.

Mountain bike e Cicloturismo. Da qui si procedera lungo la Strada Provinciale del Biagioni che ci portera
al punto di partenza. All’arrivo ci sara la possibilita di fermarsi per un

Iscrizioni: pranzo conviviale.

Per richiedere I’iscrizione

compilare questo modulo online Dotazione Tecnica Obbligatoria: CASCO PROTETTIVO. Normale
equipaggiamento da Moutain-bike meccanicamente efficiente e idonea per

La quota di partecipazione & 2€ tracciati misti, con gomme scolpite. Kit con accessori di ricambio per guasti

per i Soci CAl mentre per i NON meccanici e camere d’aria di scorta.

Soci e di 10,50€ per copertura . _

assicurativa / contributo alla Direzione gita:

Sezione. La quota non include Andrea Fornari (328.6197695) — Muzio Veroni (339.6026009)

I’eventuale ristoro a fine giro.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYMPA5HmGG9Zoni3Xq4nCoD_A84XSxBmSlheOnfLMG9AgETw/viewform?usp=preview

