
Il regolamento di Cicloescursionismo

Distanza: 32,5 km.
Dislivello: 1150 metri 
Tempo: 6 h circa 
(incluse soste)

Difficoltà MC/MC
INFORMAZIONI
Partenza: da Bagni di Lucca
 ritrovo ore 8,30, 
partenza prevista ore 9,00. 
Tipologia di percorso: 
strade provinciali, forestali
e single track.
Tipologia di bici consigliata:
Mountain bike (allenati)
 o E-Bike.

Iscrizioni: al seguente link: https://forms.gle/J8paN73zv3mmddGA8  o sul sito: www.caiscandicci.it
Termine iscrizioni:  giovedì 9 aprile ore 20,00.

Partenza da Bagni di Lucca, per 4,5 km su asfalto fino all’ingresso di Lugliano. Dal piccolo borgo giriamo a
sinistra per via della Chiesa dove inizia una salita su strada forestale per poco più di 4 km, immersi tra maestosi
alberi. Al chilometro 8,50 spiana in località Al Poeta. In dolce salita arriviamo alla Croce dei Montanari dove
inizia un dolce “mangia e bevi” fino alla antica chiesa di San Bartolomeo, luogo di pic-nic dei locali. Strada
asfaltata in piano per altri 2,5 km fino all’Altopiano delle Pizzorne.  Sosta per mangiare. Prendiamo la via del
ritorno scendendo su ripida forestale sotto il Col della Fetta costeggiando il Rio Pizzorne.  Al 20imo chilometro
tratto di alfalto fino al Metato di Ciciana e subito dopo al paesino di Corsagna. Ultima salita per poi scendere
rapidamente fino al trovare la strada asfaltata che ci riporterà a Bagni di Lucca.

 
Itinerario: Bagni di Lucca (138 m) – Lugliano (388 m) – Al Poeta (829 m) – Croce dei Montanari (939 m) –Chiesa
di San Bartolomeo (941 m) – Altopiano del Pizzorne (878 m) – Col della Fetta (831 m) – Metato di Ciciana (426
m.) – Corsagna (362 m.) – Bagni di Lucca (138 m.) 
 
Indispensabili: bici meccanicamente efficiente e con copertoni adatti per il fuoristrada, casco obbligatorio
omologato, vestiario stagionale adeguato, antivento-antipioggia, necessario kit per forature e altre riparazioni
meccaniche. 
Note: Possibilità di ristoro al Bivacco del Pizzorne. Altrimenti pranzo a sacco.

Direttori: Germano Fabris, cell. 333 445 9234 – Michele Balzanti cell. 366 461 6770

Quota di partecipazione 4€ Soci CAI. NON Soci 12,50€ per copertura assicurativa / contributo alla Sezione
pagamento in loco. Nota bene: I NON Soci che non si presentano dovranno pagare la quota assicurativa. 

DESCRIZIONE CICLOESCURSIONE
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