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. Sezione SCANDICCI

Appennino Modenese

Lago Santo - Monte Rondinaio

Escursione con Ciaspole - Domenica 15 febbraio 2026

Un’emozionante escursione
nel cuore dell’Appennino
Tosco-Emiliano che,
dalle sponde ghiacciate del
Lago Santo Modenese, si
addentra nel maestoso
anfiteatro glaciale dominato
dalle vette del Monte Giovo e
del Monte Rondinaio (1963
m.s.l.m.). Calzate le ciaspole,
risaliremo i pendii innevati
attraversando scenari di
straordinaria bellezza, dove il
bianco immacolato della neve
modella un paesaggio selvaggio e silenzioso. L'itinerario ci

Difficolta

partendo

condurra fino alla vetta del Rondinaio,
offrendo un punto di vista privilegiato su una delle conche naturali piu suggestive dell’intero crinale.
Un itinerario di puro fascino invernale, ideale per chi cerca il contatto con la natura e panorami di
rara bellezza.

EAI-PD/D - il segmento conclusivo che conduce alla cima & molto impegnativo

Dislivello (circa)

1t 550 | | 550

Tempo di percorrenza

Circa 5:00 ore escluso le soste

Pranzo

A sacco. Si consigliano thermos con bevande calde e piccoli spuntini. Non si trova acqua lungo il percorso.

Viaggio

In Pullman.

Costo del Viaggio: calcolato in base al numero di partecipanti, se saremo 19 sara di 37,00€ cu.

Se non si raggiungeranno 16 iscritti, il viaggio sara effettuato con auto proprie, con posti condivisi ed il costo totale del
viaggio verra diviso in parti uguali fra tutti i partecipanti.

Ritrovi e partenza

* Ore 06:15 UCI Cinema, via del Cavallaccio, Firenze.
* Ore 06:30 Sarni Oil Firenze Nord, prima del casello Al.

Equipaggiamento

Scarponi Alti con suola scolpita (tipo Vibram).

Abbigliamento invernale adatto all’ambiente montano. Giacca a vento, ghette, guanti, cappello, occhiali da
sole.

Si consiglia di portare scarpe ed abbigliamento di ricambio da lasciare in pullman.

Attrezzatura

Obbligatori

Kit APS (Artva-Pala-Sonda), Ciaspole, Bastoncini con rotella grande (da neve).

E’ possibile richiedere I'attrezzatura presso la Sezione (disponibilita limitata) con un contributo di;
* Ciaspole: €5 per i soci, 7€ per non soci.
* Kit APS: €25

Quota di adesione

Soci CAIl € 4,00 - Non soci CAI: € 12,50.

La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, I'assistenza organizzativa e gli accompagnatori. Chi
cancella la prenotazione, successivamente alla Data Termine Iscrizioni dovra comunque pagare un parziale rimborso delle
spese del viaggio (se effettuato in pullman) ed i non soci anche 8,50€ per le spese dell’assicurazione.

Iscrizioni

PREFERIBILMENTE dal sito web www.caiscandicci.it o per e-mail scandicci@caiscandicci.it, o altrimenti
presso la Sezione CAIl di Scandicci, via Pisana 36/b (interno), Mercoledi (ore 18:00 + 19:30) e Giovedi (ore
21:15 + 22:45)

Per I'iscrizione & necessario comunicarci: Nome e Cognome, se socio CAl od altrimenti la data di nascita per
attlvare I’ a55|cura2|one Nr di Telefono throvo disponibilita Auto, la richiesta alla sezione dell’attrezzatura

Termine iscrizioni: Giovedi 12 febbraio 2026.
L'escursione sara effettuata con un massimo di 19 partecipanti.
Per qualunque necessita di informazioni, contattare direttamente gli accompagnatori dell’escursione.

Accompagnatori: ANE Andrea Raveggi (340-8191408) - AE Margherita Paita (349-3586408)

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I’escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri

motivi.

Regolamento escursioni della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: htt
Regolamento per il materiale tecnico consultabile all’indirizzo: ...R

JIWWW. ndicci.it/im mpleto.
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